
ஞானப் பயணம்: பகவானின் கருவூலம் 

மகாவீரரின் வாழ்க்கக மற்றும் பபாதகனகள் 

 

பிராரத்்தகன – நவ்கர் மந்திரம் 

 

நம ோ அரிஹந்தோன ்     நோன் அரிஹந்தரக்ளை வணங்குகிமேன் 

நம ோ சித்தோநோ ்                   நோன் சித்தரக்ளை வணங்குகிமேன் 

நம ோ அயரியோண ்             நோன் ஆசச்ோரய்ரக்ளை வணங்குகிமேன் 

நம ோ உவஜ்ஞோயன ்          நோன் உபோத்யோயரக்ளை வணங்குகிமேன் 

நம ோ ம ோ சவ்வ-சஹுன ்    நோன் சோதுளவயு ் சோத்விளயயு ் வணங்குகிமேன் 

ஈம ோ பஞ்ச நம ோகோமரோ      இந்த ஐந்து வணக்கங்கை் 

சவ்வ-பவப்பநோசமனோ           எ ் ோ போவங்களையு ் அழிக்கிேது  

 ங்ைனஞ்ச ்சவ்மவசி ்         எ ் ோவே்றிலு ்  ங்கைகர ோனது 

பத  ் ஹவி  ங்க  ்        இந்த நவகர ் ந்திர ் 

 

 

பிேளரக் கோயப்படுத்தக்கூடிய எ ் ோப் மபசள்சயு ் தவிரத்்துவிடட்ு ந ் ளத  டட்ும  

மபசுபவரக்ை் உண்ள யின் ந ்ல ோழுக்கத்ளதக் களடப்பிடிக்கின்ேனர.் 

 

  



பாடம் 1 - நவ்கர் மந்திரம் 

 

நம ோ அரிஹந்தோன ் 

எனது உை் எதிரிகளை மதோே்கடிக்க நோன் அரிஹந்தரக்ளை வணங்குகிமேன். 

எந்த  னிதரக்ை், தங்கை் உை்ைத்தி ் மதோன்று ் லவறுப்பு, ஈமகோ, லபோேோள , மகோப ் 

மபோன்ே உை் எதிரிகளை லவன்று, ஞோனத்ளத அளடகிேோரக்மைோ, அவரக்ை் அரிஹந்தரக்ை். 

அவரக்ை் எ ்ள யே்ே அறிளவப் லபே்ேனர.் பிேப்பு, இேப்பு  ே்று ் துன்பத்தின் சுழே்சிளய 

முடிவுக்குக் லகோண்டுவரு ் போளதளயக் கோடட்ுபவரக்ை். 

 

நம ோ சித்தோந ் 

முக்தி அளடய சித்தரக்ளை வணங்குகிமேன். 

சித்தரக்ை் முக்தி லபே்ே ஆத் ோக்கை், அவரக்ை் முழுள   ே்று ் அழியோத நிள ளய 

அளடந்துை்ைனர.் 

 

நம ோ ஆயரியோண ் 

என் ஆளசகளைக் கடட்ுப்படுத்த ஆசச்ோரய்ரக்ளை வணங்குகிமேன். ஆசச்ோரய்ரக்ை் ச ண 

வழிபோட்டோைரக்ைின் தள வர ் ே்று ் சரியோன ந ்பிக்ளக, சரியோன அறிவு  ே்று ் சரியோன 

நடத்ளத ஆகிய  தத்தின் லகோை்ளககளை மபோதிக்கிேோரக்ை். 

 

நம ோ உவஜ்ஜோயன ் 

கே்கவு ் தியோனிக்கவு ் நோன் உபோத்தியோயரக்ளை வணங்குகிமேன். 

உபோத்யோயரக்ை் துேவி ஆசிரியரக்ை். அவரக்ை் ச ண நூ ்களை விைக்கி, உ கோய 

வோழ்க்ளகயிலிருந்து வி கி ஆன்மீக வோழ்க்ளகயின் முக்கியத்துவத்ளத ந க்கு 

உணரத்்துகிேோரக்ை். 

 

நம ோ ம ோமய சவ்வ-சோஹுன ் 

எைிள யோன வோழ்க்ளக வோழ அளனத்து சோதுக்கை்  ே்று ் சோத்விகளுக்கு நோன் 

தள வணங்குகிமேன். சோதுக்களு ், சோத்விகளு ் ஐந்து லபரிய ஒழுக்கங்களைக் 

களடப்பிடிக்கு ் துேவிகை். எைிள யோன வோழ்க்ளகளய நோ ் வோழ ந ்ள த் தூண்டுகிேது 

அவரக்ை் வோழ்க்ளக. 

 

ஏம ோ பஞ்ச நம ோக்கோமரோ 

ஐந்து உயரந்்த  னிதரக்ை்  ே்று ் லபரிய ஆத் ோக்களுக்கு நோன் தள வணங்குகிமேன். 

 

சவ்வ பவ பனோசமனோ 

இது எனது எதிர ்ளே அதிரவ்ுகளையு ் போவங்களையு ் குளேக்க உதவு ். 

 

 ங்கைோநஞ்ச சவ்மவசி ் 

அளனத்திே்கு ்  த்தியி ் புனித ோனது. 

 

பத  ் ஹளவ  ங்க  ் 

நம ோகர  ந்திர ் மிகவு ் புனித ோனது. 

 

பரிபூரண ோன  னித ஆன் ோக்கை், விடுதள  லபே்ே ஆத் ோக்கை், ஞோன ் லபே்ே துேவிகை், 

துேவி ஆசிரியரக்ை்  ே்று ் அளனத்து துேவிகை்  ே்று ் கன்னியோ ்திரிகை் 

உண்ள த்தன்ள , திருடோ  ் இருத்த ், பிர ் சச்ரிய ், சுயந மின்ள , சிந்தளனயி ் 

முழுள யோன போரள்வ (அமனகண்டவோடோ), பரந்த  னப்போன்ள  மபோன்ேவே்ளேக் லகோண்ட 

அகி ்ளசளயப் பின்பே்றுகிேோரக்ை். 

தினமு ் கோள யி ் எழுந்தவுடன் நம ோகர  ந்திரத்ளத லசோ ்லி  ரியோளத லசய்ய மவண்டு ் 

ஐந்து உன்னத  னிதரக்ைின் குணங்களை நிளனவி ் ளவயுங்கை் (பஞ்ச பரம  ்தி). எ ் ோ 



ந ்  விஷயங்களையு ் லசய்யு ் திேன் ந ்மிட ் உை்ைது. நோ ் அளனவளரயு ் மநசிக்க 

மவண்டு ், எ ்ம ோரிடமு ் நன்ேோக பழக மவண்டு ். 

அமத மபோ ் படுக்ளகக்குச ்லச ்லு ் மபோது நம ோகர  ந்திரத்ளத லசோ ்லி ந து லசய ்களை 

பே்றி சிந்திக்க மவண்டு ். அன்று மகோபப்பட்டோ ்,  றுநோை் மகோபப்படக்கூடோது என்று முடிவு 

லசய்ய மவண்டு ். அன்று ஒருவருக்கு உதவியோக இ ்ள  என்ேோ ் அடுத்த நோை் உதவியோக 

இருக்க முடிவு லசய்ய மவண்டு ். 

நவகர ் ந்திரத்ளத உசச்ரிக்கு ் மபோது நோ ் சி வே்ளே நிளனவி ் லகோை்ை மவண்டு ்:- 

 

-  ன்னிப்பவரோகவு ் புரிந்து லகோை்ைக்கூடியவரோகவு ் இருக்க மவண்டு ் 

-  மநரள் யோகவு ் எைிள யோகவு ் இருக்க மவண்டு ் 

-  எ ்ம ோரிடமு ் அன்போக இருக்க மவண்டு ் 

-  ந ்மிட ் உை்ை அளனத்திே்கு ் நன்றியுடன் இருக்க மவண்டு ் 

-  எ ் ோ உயிரக்ளுக்கு ் உதவியோக இருத்த ் மவண்டு ் 

-  சுே்றுசச்ூழள   திக்க மவண்டு ் 

 

 

வினாக்கள் : 

ச ண  தத்தின் முக்கிய பிரோரத்்தளன என்ன ? 

நவகர ் ந்திரத்தி ் யோளர வணங்குகிமேோ ் ? 

  



பாடம் 2 - சமணம் பற்றி 

 

ச ண ்/ளஜன ் இந்தியோவின் புரோதன/பளழள யோன  த ோகு ். ச ண  தத்ளதப் 

பின்பே்றுபவரக்ை் "ளஜனரக்ை்" என்று அளழக்கப்படுகிேோரக்ை். லஜயின் என்ே லசோ ் 

ச  ்கிருத வோரத்்ளதயோன ஜினோ என்பதிலிருந்து லபேப்பட்டது, இது லவே்றியோைர ் என்ே 

லபோருை்படு ்,  லவே்றி. பே்றுத ், ஆளச, மகோப ், லபருள , மபரோளச மபோன்ே அளனத்து 

உை் உணரவ்ுகளையு ் லவன்று உண்ள , அன்பு, அள தி  ே்று ் கருளண ஆகியவே்ளே 

ம ே்லகோை்பவர ் ஜினர ் என்று அளழக்கப்படுகிேோர,் ஜினோ தீரத்்தங்கர ் அ ் து அரிஹந்த் 

என்று ் அளழக்கப்படுகிேோரக்ை். 

இருபத்து நோன்கு தீரத்்தங்கரரக்ை் உை்ைனர.் பகவோன் ரிஷபநோதர ் (ஆதி பகவோன்) முத ் 

தீரத்்தங்கரர.் பகவோன்  கோவீரர ் 24வது தீரத்்தங்கரர.் பகவோன் போர ்்வ நோத்  கோவீரருக்கு 

250 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வோழ்ந்த 23வது தீரத்்தங்கரர ்ஆவோர.் 

 

வி ங்குகை்  ே்று ் தோவரங்கை் மபோன்ே அளனத்து உயிரினங்கைிடமு ் கருளணயுடன் இருக்க 

மவண்டு ், ஒருமபோது ் கோயப்படுத்தக் கூடோது என்று ச ண ் ந க்குக் கே்பிக்கிேது. யோளரயு ் 

அ ் து எளதயு ் துன்புறுத்தக் கூடோது என்பது இதன் லபோருை். நோ ் இருக்கு ் இடத்தி ் 

கவன ோக இருக்க மவண்டு ் நோ ் தே்லசய ோகக் கூட சிறிய வி ங்குகை் அ ் து 

தோவரங்களை கோயப்படுத்தக் கூடோது. 

ச ண ், ம லு ் நோ ்  ே்ேவரக்ளுக்கு அக்களேயோகவு ் உதவியோகவு ் இருக்க மவண்டு ் 

என்று கூறுகிேது. இதன் லபோருை் அன்பு கோடட்ுத ். ந ் நண்பரக்ை்  ே்று ் குடு ்பத்தினரிட ் 

எப்படி நடந்து லகோை்கிமேோ ் என்பளதப் மபோ மவ, நோ ் சந்திக்கு ் அளனவரிடமு ் இரக்க ் 

கோடட்ுவது. ச ண  த ் மபோதிக்கு ்  ே்மேோரு முக்கிய ோன விஷய ் வோழ்க்ளகளய 

எைிள யோக வோழ்வதோகு ். ம லு ் ம லு ் லபோருடக்ளை விரு ்புவதே்குப் பதி ோக, ந ்மிட ் 

இருப்பளதக் லகோண்டு  கிழ்சச்ியோக இருக்க மவண்டு ், லபோருை் விஷயங்கைி ் அதிக பே்று 

லகோை்ைோ  ் இருக்க மவண்டு ். 

“ஈமகோ, லபருள , மபரோளச, சுயந  ் மபோன்ே தீய கோரியங்கைிலிருந்து விடுபட்டோ ் ந ் 

ஆன் ோ தூய்ள யோகிவிடு ் என்று ச ண ் மபோதிக்கிேது. எனமவ, கனிவோகவு ், 

மநரள் யோகவு ், சிந்தளனயுடனு ் இருப்பதன் மூ  ், நோ ் சிேந்த  க்கைோக இருக்க ோ ். 

ச ண  த ், லவவ்மவறு கண்மணோட்டத்தி ் விஷயங்களைப் போரக்்க வலியுறுத்துகிேது. இது 

அமநகோந்தவத் அ ் து அ ் ோத முழுள யோனவோத ்.  ே்ேவரக்ைின் கருத்துக்கை்  ே்று ் 

ந ்பிக்ளககை் மவறுபட்டதோக இருந்தோலு ் நோ ் அவே்ளே  திக்க மவண்டு ். 

 ளஜன  த ் என்பது அளனவரிடமு ் அன்போகவு ், அக்களேயுடனு ், புரிதலுடனு ் இருப்பது 

 ே்று ் ந ்ள ச ் சுே்றியுை்ை அளனத்து ். நோ ் எங்கு லசன்ேோலு ் அன்ளபயு ் 

 கிழ்சச்ிளயயு ் பரப்புவது மபோன்ேது. 

24வது தீரத்்தங்கரரோன பகவோன்  ஹோவீரர,் ந ்ள ப் பிேர ்எப்படி நடத்த மவண்டு ் என்று 

விரு ்புகிமேோம ோ, நோமு ் அப்படிமய  ே்ேவரக்ளை நடத்த மவண்டு ் என்ேோர.் நோ ் 

அளனத்து உயிரினங்களையு ் மநசிக்க மவண்டு ், எந்த உயிரினத்ளதயு ் கோயப்படுத்தக் 

கூடோது. நோ ் பிேருக்கு உதவுவதன் மு  ் நோமு ் அவரு ்  கிழ்சச்ி அளடய முடியு ். 

 கோவீரளர லபோறுத்தவளர, கருளண என்பது  ே்ேவரக்ைின் துன்பத்ளதயு ்  கிழ்சச்ியே்ே 

தன்ள ளயயு ் புரிந்துலகோை்வளதக் குறிக்கிேது. 

 

 

வினாக்கள் : 

ஜினர ்என்பவர ்யோர ்? 

பகவோன்  கோவீரின் லசய்தி யோது ? 

  



பாடம் 3 – ஜெயின் தீரத்்தங்கரரக்ள் 

 

தீரத்்தங்கரரக்ை் அரிஹந்தர ் என்று ் அளழக்கப்படுகிேோரக்ை். அரிஹந்தர ் என்ே வோரத்்ளத 

இரண்டு வோரத்்ளதகைோ ் ஆனது: "அரி" இது எதிரிகை் என்று ், "ஹந்த்" என்ேோ ் அழிப்பவர ்

என்று ் லபோருை். எனமவ, அரிஹந்தர ்என்ேோ ் "எதிரிகளை அழிப்பவர"் என்று லபோருை். 

அரிஹந்தரக்ை் முழுள யளடந்த  னிதரக்ை். ச ணத்தின் படி, ந து உை் ப வீனங்கை் 

 ே்று ் ந து மகோப ், ஈமகோ, வஞ்சக ்  ே்று ் மபரோளச மபோன்ே உணரச்ச்ிகமை ந து 

உண்ள யோன எதிரிகை். இந்த ப வீனங்கைிலிருந்து நோ ் லவைிவரவி ்ள  என்ேோ ் ந ் 

ஆன் ோவின் உண்ள யோன தன்ள ளய உணர முடியோது. ஒரு நபர ்இந்த உை் எதிரிகளை 

லவ ்லு ் மபோது அவன்/அவை் மகவ ்ஞோனத்ளத (சரவ் அறிளவ) அளடகிேோர.் ம லு ் ஞோனி 

என்று ் அறியப்படுகிேோரக்ை். தீரத்்தங்கரரக்ை் எ ்ள யே்ே அறிவு, எ ்ள யே்ே கருத்து, 

எ ்ள யே்ே ஆே்ே ்  ே்று ் எ ்ள யே்ே ஆனந்த ் லபே்ேவரக்ை். அவரக்ை் எ ் ோ 

அசுத்தங்கைிலிருந்து ் விடுபட்டவரக்ை்,  

தீரத்்தங்கரரக்ளு ் ந ்ள ப் மபோன்ே பிேப்பு இேப்பு சுழே்சிளயக் கடந்து வந்த  னிதரக்ை். 

ஆனோ ் அவரக்ை் பரிபூரண அறிளவப் லபே்ேனர.் அவரக்ை் அளனத்து உயிரக்ை் மீது ் 

இரக்க ், அமனகந்தவத ், உளடள யே்ே தன்ள   ே்று ் அளனத்து உயிரக்ளுக்கு ் சுய 

கடட்ுப்போடு மபோன்ே லசய்திளயப் பரப்பத் லதோடங்குகிேோரக்ை். 

விக்கிரக ் ஒரு தீரத்்தங்கரரின் குணங்களைக் குறிக்கிேது ஆனோ ் உடள  அ ் . எனமவ 

அளனத்து தீரத்்தங்கரரக்ைின் சிள களு ் ஒமர  ோதிரியோனளவ. ஒவ்லவோரு தீரத்்தங்கரருக்கு ் 

ஒரு தனித்துவ ோன சின்ன ் அ ் து அளடயோை ் உை்ைது,  ே்ே தீரத்்தங்கரரக்ைின் 

சிள கைிலிருந்து சிள ளய மவறுபடுத்துகிேது. இந்த சின்ன ் அடித்தைத்தி ் 

கோணப்படுகிேது. தோ ளர வடிவி ் அ ரந்்திருக்கு ் அ ் து மநரோக நிே்கு ் ஜினரின் சிள  

தியோனத்தின் வடிவ ோகக் கோட்சியைிக்கிேது. அவரின் முகமு ் கண்களு ் ந ்மிட ் 

இரக்கத்ளதயு ், ஊக்கத்ளதயு ், அள திளயயு ் லபோழிகின்ேன. 

24 தீரத்்தங்கரரக்ைின் லபயரக்ை், சின்ன ், லபே்மேோர ்லபயர,் பிேந்த இட ்  ே்று ் முக்தி 

அளடந்த இட ் ஆகியளவ பின்வரு ோறு. 

 

 

லபயர ் சின்ன ் தந்ளத தோய் 
பிேந்த 

இட ் 

விம ோசன ் 

இட ் 

1 ரிஷபமதவ்/ஆதிநோத ் கோளை நபி  ரு மதவி அமயோத்தி அஷ்டபத ்

2 அஜிதந்ோத ் யோளன  ஜித்சதர்ு விஜயோ அமயோத்தி சம தசிகர ் 

3 ச ்பவநோத ் குதிளர ஜிதோரி மசனோ ஷ்ரவ ்தி சம தசிகர ் 

4 அபிநந்தன் சுவோமி குரங்கு ச ்வர ் சித்தோரத்்தோ அமயோத்தி சம தசிகர ் 

5 
சு திநோத ் சுருை் பேளவ ம கரத் 

 ங்கை 

மதவி 
அமயோத்தி சம தசிகர ் 

6 
பத் பிரப ்வோமி லசந்தோ ளர ஸ்ரீதர ்

சுசி ோ 

மதவி 
லகௌசோ ்பி சம தசிகர ் 

7 
சுபோரஷ்்வநோத ்  ்வ ்திக் பிரதிஷ்டோ 

பிருத்வி 

மதவி 
வோரணோசி சம தசிகர ் 

8 சந்திரபிரபோ பிளே நி ோ  கோலசன்  டச்ு ணோ சந்திரபுரி சம தசிகர ் 

9 சுவிதிநோத/்புஷ்பதோந்தோ முதள  சுக்ரிவோ ரோ  ரோணி ககண்டி சம தசிகர ் 

10 ஷிட ்நோத ் ஸ்ரீவத்சோ த்ரதரத் நந்த ரோணி பத்ரி ்பூர ் சம தசிகர ் 

11 
ஷ்மரயோன் ்நோத ் கோண்டோமிருக ் விஷ்ணு 

விஷ்ணு 

மதவி 
சிங்கபுரி சம தசிகர ் 

12 வோசுபூஜ்ய சுவோமி எருள  வசுபூஜ்யோ லஜய மதவி ச ்போபுரி சம தசிகர ் 

13 
வி  ்நோத ் பன்றிப்பன்றி க்ருதவர ்ோ 

ஷ்யோ ோ 

மதவி 
க ்பிலியோபூர ் சம தசிகர ் 

14 அனந்தநோத ் கழுகு சி ்ஹோசன் சுயோஷோ அமயோத்தி சம தசிகர ் 

15 தர ்நோத ் வஜ்ரோ போனு சுவ்ரதோ ரத்தன்பூர ் சம தசிகர ் 

16 சோந்திநோத ்  ோன்  விஷ்வோலசன்  அசச்ிரோ ஹ ்தினோபூர ் சம தசிகர ் 

17 குந்துநோத ் ஆடு சுமரஷின்  ஸ்ரீ ரோணி ஹ ்தினோபூர ் சம தசிகர ் 

18 
அரநோத ் நந்தவரத்ோ சுதரஷ்ன் 

மதவி 

ரோணி 
ஹ ்தினோபூர ் சம தசிகர ் 



19   ்லிநோத ் போளன  கு ்போ பிரபோவதி மிதி ோ சம தசிகர ் 

20 முனிசுவரசுவோமி ஆள  சுமித்ரோ பத் ோவதி  ரோஜ்க்ருஹி சம தசிகர ் 

21 நமிநோத ் நீ  தோ ளர விஜய்  விப்ரோ மிதி ோ சம தசிகர ் 

22 மநமிநோத ் சங்கு சமுத்திரவிஜய்  சிவ மதவி சூரய்பூர ் கிரன்ோர ்

23 போரஷ்்வநோத ் போ ்பு  அ ்வலசன் வ  மதவி வோரணோசி சம தசிகர ் 

24 பகவோன்  கோவீர ் சிங்க ் சித்தோரத்்தோ த்ரிஷோ ோ குண்ட ்பூர ் பவபுரி 

 

 

வினாக்கள் : 

ச ண  தத்தி ் எத்தளன தீரத்்தங்கரரக்ை் உை்ைனர ்? 

தீரத்்தங்கரர ்சிள  எளதக் குறிக்கிேது என்பளத எப்படி கண்டுபிடிப்பது ? 

  



பாடம் 4 - ஆன்மீக குரு - சாது மற்றும் சாத்வி 

 

ஆன்மிக குருக்கை் வழக்க ோன பை்ைி ஆசிரியரக்ைிடமிருந்து ப  வழிகைி ் மவறுபட்டவரக்ை். 

சி ர ் உயரந்்த ஆன்மீக அ ் து ச ய வோழ்க்ளகளயப் பின்பே்றுவதே்கோக உ கிய ் 

இன்பங்களை விடட்ுவிடட்ு சோது (அ) சோத்வி ஆனவரக்ை். ம லு ் அவரக்ை் நோகரீக ோன 

ஆளடகளை அணிவளதயு ், திளரப்படங்கை், டிவி போரப்்பது, ல ன்ள யோன படுக்ளககைி ் 

தூங்குவது, ஐ ்கிரீ ்  ே்று ் பீடச்ோ சோப்பிட லவைிமய லச ்வது என அளனத்ளதயு ் 

துேந்தவரக்ை். அவரக்ை் லவறுங்கோலுடன் நடப்பவரக்ை். கோர ்அ ் து வி ோனங்கைி ் பயண ் 

லசய்யோதவரக்ை். அவரக்ை் பண ் ச ்போதிப்பதி ்ள , பிசள்ச எடுத்து வோழ்கிேோரக்ை். 

அவரக்ளுக்கு குடு ்ப ், நண்பரக்ை்  ே்று ் பணத்துடன் எந்தத் லதோடரப்ு ் இ ்ள . அவரக்ை் 

இட ் விடட்ு இட ் பயண ் லசய்து ச ண  தத்ளதப் பே்றி  க்களுக்குக் கே்பிக்கிேோரக்ை் 

லபரு ்போ ோன துேவிகை் எைிய பருத்தி லவை்ளை ஆளடகளை  டட்ும  அணிவோரக்ை் 

முகப்பட்டி எனப்படு ் லவை்ளை துணியோ ் வோளய மூடிக்லகோை்கிேோரக்ை். சி  துேவிகை் 

ஆளடகை் எதுவு ் அணிவதி ்ள . அவரக்ை் அளனவரு ் மிகவு ் எைிள யோன வோழ்க்ளக 

வோழ்கிேோரக்ை். லபண் துேவிகை் "சோத்விகை்" என்று ் ஆண் துேவிகை் "சோதுக்கை்" என்று ் 

அளழக்கப்படுகிேோரக்ை். 

 

 

வினாக்கள் : 

துேவிகை் ந ்மிடமிருந்து ் ந ் பை்ைி ஆசிரியரக்ைிடமிருந்து ் எவ்வோறு மவறுபடுகிேோரக்ை் ? 

சோத்விகை்  ே்று ் சோதுக்கை் என்பவரக்ை் யோர ்? 
  



பாடம் 5 - பகவான் மகாவீரர் - ஆரம்பகால வாழ்க்கக 
 

வரத் ோன்  கோவீரர ்ச ண  தத்தின் 24வது  ே்று ் களடசி தீரத்்தங்கரர ்ஆவோர.் அவரது 

தந்ளத சித்தோரத்்தோ ஜோந்திரிகை் என்று அளழக்கப்படு ் ஒரு கு த்தின் தள வர ்  ே்று ் 

அவரது தோயோர ்திரிசோ ோ லிசச்ோவி நோட்டின் இைவரசி. 

 கோவீரர ் கிமு 599-இ ் ளவஷோலியின் புேநகர ் பகுதியோன (நவீன பீகோரி ் முசோபரப்ூர)் 

குண்ட ்கிரோ ் என்னு ் ஊரி ், தமிழ்  ோத ோன சித்திளரயி ்  வைரப்ிளே பதின்மூன்ேோ ் 

நோை் பிேந்தோர.் க்ரிமகோரியன் நோடக்ோட்டியின்படி வரத் ோனர ்பிேந்தது  ோரச் ் (அ) ஏப்ர ் 

 ோதத்தி ். அவரது பிேந்த நோை்  கோவீர ்லஜயந்தியோக லகோண்டோடப்படுகிேது. 

 ன்னர ்சித்தோரத்்தருக்கு இரண்டு  கன்கை் இருந்தனர,் இருவரி ் வரத் ோனர ்இளையவர.் 

ரோணி  கோவீரளரக் கருவுே்றிருந்தமபோது, பிேக்கவிருக்கு ் குழந்ளதயின்  கத்துவத்ளத 

முன்னறிவிக்கு ் பதினோன்கு  ங்கைகர ோன கனவுகளைக் கண்டதோகக் கூேப்படுகிேது. 

 ன்னரின் லசழிப்பு நோளுக்கு நோை் வைரந்்தது. ரோஜோ தனது லவே்றிக்குப் புதிதோகப் பிேந்த 

குழந்ளதமய கோரண ் என்று கூறி, அவருக்கு வரத் ோனர ் என்று லபயரிட்டோர,் அதோவது 

"எப்மபோது ் அதிகரித்து" என்பது லபோருை். வரத்்த ன் இைவரசளனப் மபோ ் வோழ்ந்தோன். 

அவர ் மிகவு ் கே்ேறிந்தவர ்  ே்று ் அளனத்து அறிவுப் பிரிவுகைிலு ் க ்வி கே்ேவர ்

வரத் ோனர ்யமசோதரோளவ  ணந்தோர.் அவருக்கு ஜ ோலி என்பவளர  ணந்த பிரியதரஷ்ினி 

என்ே  கை் இருந்தோை். பிே்கோ த்தி ், ஜ ோலி  கோவீரின் முத ் சீடரோனோர.் 

அவர ்தனது குழந்ளதப் பருவத்தி ் தனது நண்பளர விஷப் போ ்பிடமிருந்து கோப்போே்றுத ், 

அரக்கனுடன் சண்ளடயிடுத ் மபோன்ே ப  லபரிய விஷயங்களைச ்லசய்தோர.் 

குழந்ளதப் பருவ ்  ே்று ் வோலிபப் பருவ ் என வரத் ோனின் வோழ்நோை் முழுவது ் ளதரிய ் 

 ே்று ்  ன்னிக்கு ் குணத்திே்கோன நிகழ்வுகை் ப  உை்ைன. 

ஒரு நோை், எடட்ு வயது சிறுவனோன இைவரசன் வரத் ோன், நகரின் எ ்ள யி ் தன் மதவம ோக 

நண்பரக்ளுடன் விளையோடிக் லகோண்டிருந்தோன். அந்த மநரத்தி ், அரசன் இந்திரன், இைவரசர ்

வரத் ோனின் ளதரியத்ளதயு ் அசச்மின்ள ளயயு ் போரோட்டத் லதோடங்கினோன்.  ே்லேோரு 

பரம ோக கடவுை் வரத் ோனின் ளதரியத்ளத மசோதிக்க முடிவு லசய்தோர.் அவர ்பயமுறுத்து ் 

நோகப்போ ்பின் வடிவத்ளத எடுத்து, குழந்ளதகைின் அருகி ் ஊரந்்து லசன்ேோர.் 

சிறுவரக்ை் அளனவரு ் கத்த ஆர ்பித்தனர,் ஆனோ ்  ஹோவீர ் அள தியோகவு ் 

அசச்மின்றியு ் அங்மகமய நின்ேோர.் போ ்ளப ல துவோக தன் ளககைோ ் பிடித்து பக்கத்தி ் 

இருந்த பு ்லி ் மபோட்டோர.் இைவரசர ்வரத் ோனளர நோகப்போ ்பு வடிவி ் பயமுறுத்தத் தவறிய 

கடவுை், அவரது வீரத்ளத மீண்டு ் ஒருமுளே மசோதிக்க முடிவு லசய்தோர.் ஒரு சோதோரண 

குழந்ளதயின் வடிவத்ளத எடுத்துக் லகோண்டு, அவர ் குழந்ளதகைின் குழுவி ் மசரந்்து, 

மவக ோக ஓடி  ரத்ளத அளடயு ் பந்தயத்ளத பரிந்துளரத்தோர.் லவே்றியோைளர, அதி ் 

மதோ ்வியுே்ேவரக்ைி ் ஒருவர ்முதுகி ் சு ந்து சவோரி லசய்து, தைத்திே்குத் திரு ்ப மவண்டு ். 

பரம ோக கடவுை் இைவரசர ்வரத் ோனிட ் விளையோட்டி ் மதோே்று, அவளரத் மதோைி ் சு க்க 

முன்வந்தோர.் இருப்பினு ், இைவரசளர மதோைி ் ஏே்றியவுடன், கடவுை் ஒரு பிர ் ோண்ட ோன 

வடிவத்ளத எடுத்தோர.் இைவரசர ் வரத் ோன் எந்த பயமு ் இ ் ோ  ், இறுக்க ோன 

முஷ்டிகைோ ் அவரது மதோை்கைி ் ஒரு வலுவோன அடி லகோடுத்தோர.் அந்த அடிளயத் தோங்க 

முடியோத கடவுை், தனது அச ் வடிவத்ளத எடுத்துக் லகோண்டு, இைவரசளர வணங்கி 

லசோரக்்கத்திே்குத் திரு ்பினோர.் இந்திரன்  ே்று ்  ே்ே அளனத்து மதவம ோக கடவுை்களு ் 

அவர ்“ கோவீரர”், அதோவது “லபரிய ஹீமரோ” என்று கூசச்லிட்டனர.் 
 

 

வினாக்கள் : 

24வது தீரத்்தங்கரருக்கு " கோவீரர"் என்று லபயர ்ஏன் ஏே்பட்டது ? 

 ன்னர ்சித்தோரத்்தர ்தன் குழந்ளதக்கு "வரத் ோனர"் என்று ஏன் லபயர ்ளவத்தோர ்? 
  



பாடம் 6 - மகாவீரர் பகவல்ஞானத்கத அகடகிறார் 
 

 கோவீரரின் லபே்மேோரக்ை் போர ்்வ நோத்ளத பின்பே்றுபவரக்ை், ம லு ்  கோவீரர ்போர ்்வ 

நோத்தின் மபோதளனகைோ ் லபரிது ் ஈரக்்கப்பட்டோர.் சிறுவயதிம மய தியோனத்தின்போ ் 

ஈரக்்கப்பட்டோர.் 

அவர ்அளனத்து உ க இன்பங்கை்  ே்று ் ஆட ்பரங்களுடன் பிேந்தோர ்ஆனோ ் எப்படிமயோ, 

அவர ் ஒருமபோது ் அளவகைோ ் ஈரக்்கப்படவி ்ள . உ க வோழ்க்ளகளய விடட்ுவிடட்ு 

துேவியோக  ோே முடிவு லசய்தோர.் 30 வயதி ் ஆளட உட்பட உ க உளடள கை் 

அளனத்ளதயு ் விடட்ுவிடட்ு துேவி ஆனோர.் 

 கோவீர ் பன்னிரண்டளர வருடங்கை் கடுள யோன தவங்களையு ் ஆழ்ந்த தியோனத்ளதயு ் 

ம ே்லகோண்டோர.் இந்த கோ கட்டத்தி ், அவர ்பூங்கோக்கை், கோடுகை்  ே்று ் லவறிசம்சோடிய 

இடங்கைி ் வசித்து, ப  தளடகளையு ் மவதளனகளையு ் லபோறுள யுடனு ் 

ளதரியத்துடனு ் எதிரல்கோண்டோர.் ஒரு நோை் விரத ் முத ் ஆறு  ோதங்கை் வளர நீடித்த 

விரத ் அளனத்ளதயு ் ம ே்லகோண்டோர.் ல  ்  ல  ்  தியோனத்தின் உயர ் நிள க்கு 

ஏறினோர.் 

ஜ ்பிகோ கிரோ த்திே்கு வந்த அவர,் ரிஜுவோலிகோ நதியின் களரயி ் குடிமயறினோர ்(தே்மபோது 

போரக்கர ்நதி என்று அளழக்கப்படுகிேது). சோ ்  ரத்தடியி ் தியோன ் லசய்தோர.் தியோனத்தின் 

மிக உயரந்்த நிள கைி ் மூழ்கிது அவரது  ன ், அவர ் தனது 42வது வயதி ் எ ் ோ ் 

அறிந்தவரோக ஆனோர.் ளவசோக  ோதத்தின் பிரகோச ோன போதியின் பத்தோ ் நோைி ், அவர ்

முழுள யோன அறிளவ அளடந்தோர,் முழு பிரபஞ்சத்திலு ் உை்ை அளனத்ளதயு ் 

புரிந்துலகோண்டு, கோட்சிப்படுத்தினோர.் அரிஹந்தரோகர.் 

முழு அறிவு லபறு ் ஞோன நிள  மகவ ் ஞோன ் என்று அளழக்கப்படுகிேது. 

அவர ் உணளவ லவறுத்து, தனது ஆளசகளையு ் விருப்பங்களையு ் கடட்ுப்படுத்த 

கே்றுக்லகோண்டோர.் ஞோன ் லபே்ே பிேகு, தோன் கே்ேளத மவண்டியவரக்ளுக்குப் மபோதித்தோர.் 

அடுத்த முப்பது வருடங்கை் லவறு ் கோலுடன் இந்தியோளவச ்சுே்றி (பீகோர,் ம ே்கு  ே்று ் 

வடக்கு வங்கோை ், ஒரிசோ  ே்று ் உத்தரப்பிரமதசத்தின் சி  பகுதிகை்)  க்களுக்கு அவர ்

உணரந்்த நித்திய உண்ள ளயப் பிரசங்கித்தோர.் ஏளழ, பணக்கோரன், அரசரக்ை், 

சோ ோனியரக்ை், ஆண்கை், லபண்கை், இைவரசரக்ை், குருக்கை் என அளனத்து தரப்பு 

 க்களையு ் கவரந்்தோர.் இவரோ ் ஈரக்்கப்படட்ு ஏரோை ோமனோர ் ச ண  தத்திே்கு 

 ோறினோரக்ை். ச ்போ, ளவஷோலி, ரோஜகிரிஹோ, மிதி ோ  ே்று ்  ்ரவ ்தி ஆகிய இடங்கைி ் 

ச ணத்ளதப் மபோதித்தோர.் 

அவளரப் பின்பே்றுபவரக்ை் அ ் து சீடரக்ை் "நிரக்ிரந்தோக்கை்" (வி ங்குகை் அ ் து 

பிளணப்புகை் இ ் ோதவரக்ை்) அவருக்கு கணிச ோன உதவிகளை வழங்கினர.் 

அவளரப் பின்பே்றிய பிே  ன்னரக்ைி ் ளவஷோலியின்  ன்னர ் மசடகோ, கிங் ஷ்மரனிக் 

ஆகிமயோர ் அடங்குவர.் ரோஜகிரகத்தின் அஜதசத்ரு, அரசன் உதயணன்,  ன்னன் 

சந்திரபத்மயோத், மகோசலின் ஒன்பது லிசச்வி  ன்னரக்ை்  ே்று ் கோசியின் ஒன்பது  ன்னரக்ை் 

ஆகிமயோர ்ம லு ் சி ரோவர.் 
 

வினாக்கள் : 

மகவ ் ஞோன ் என்ேோ ் என்ன ? 

 கோவீரர ்எப்மபோது மகவ ் ஞோனத்ளத அளடந்தோர ்? 

 கோவீரளரப் பின்பே்றிய சி  அரசரக்ைின் லபயரக்ளைக் குறிப்பிடவு ். 
  



பாடம் 7 - மகாவீரரின் ஆன்மீக பயணம் 
 

ஆன்மீக பயணம் 

 கோவீரர ் தனது அறிளவ சோ ோனிய  க்கைிளடமய பரப்புவதே்கோக "ச வசரண" என்ே 

மபரளவ அரங்குகளை நிறுவினோர.் கணோதரோ ் என்று அளழக்கப்படு ் நன்கு கே்ேறிந்த 

பதிலனோரு துேவிகை் அவரது தள ள  சீடரக்ை் என அளழக்கப்பட்டனர.் அளனத்து 

உயிரினங்கைின் ந ளனப் மபோதிக்கு ் “சரம்வோதயோ தீரத்்த ்” எனு ் ஒரு  தத்ளத அவர ்

முன்ளவத்தோர.் 
 

அகமப்பு 

ப ் ோயிரக்கணக்கோன  க்கை்  ஹோவீரரின் சீடரக்ைோனோரக்ை். அவர ்தனது ஆதரவோைரக்ளை 

"சங்கங்கை்" எனப்படு ் நோன்கு ஒழுங்குகை்/ கூட்டள ப்புகைோக  ோே்றினோர.் அளவ 

பின்வரு ோறு: 

1. ஆண் துேவிகை் / துேவிகை் (சோது) 

2. லபண் துேவிகை் / கன்னியோ ்திரிகை் (சோத்வி) 

3. ஆண் வீடட்ுக்கோரர ்/ சோதோரண  னிதர ்(ஷ்ரவக்) 

4. லபண் வீடட்ுக்கோரர ்/ சோதோரண லபண் (ஷ்ரவிகோ) 

 

நிரவ்ாணா 

 கோவீரர ்  க்கை்  த்தியி ் அஹி ்ளச லசய்திளய பரப்புவதே்கோக தனது வோழ்க்ளகளய 

அரப்்பணித்தோர.் உை்ளூர ் ல ோழிகைி ் லசோே்லபோழிவுகளை வழங்கினோர.் அவரது இறுதிச ்

லசோே்லபோழிவு பவபுரியி ் 48  ணி மநர ் நீடித்தது. கி.மு 527 இ ் தனது 72 வது வயதி ், 

போவபுரியி ் பிேப்பு  ே்று ் இேப்பு ஆகியவே்றிலிருந்து விடுதள  லபே்ேோர.் 
 

 

வினாக்கள் : 

நோன்கு சங்கங்கை் யோளவ ? 

சரம்வோதய தீரத்்த ் என்ேோ ் என்ன ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



பாடம் 8 

கர்மா ககாட்பாடு 

  

பகவான் மஹாவீரின் கூற்றுப்படி, ஒவ்வவாரு உயிரினமும் நித்திய 

கபரின்பத்தத அதடயும் திறன் வகாண்டது. இருப்பினும், ஒரு நபர ்தனது 

எண்ணங்கள், கபசச்ு மற்றும் கர்மாவின் வசயல்களின் விதளவாக மகிழ்சச்ி 

அல்லது துன்பங்கதள அனுபவிக்கலாம். கர்ம ககாட்பாடத்ட ஒரு உதாரணம் 

மூலம் புரிந்து வகாள்கவாம். 

 

நிகழ்வு -1 

ஒரு திருடன், தான் வகாள்தளயடிக்க விரும்பும் வீடட்ிற்குள் நுதழகிறான். அந்த 

வீட்டில் இருந்த நபதர கத்தியால் குத்துகிறான். அந்த நபர ்இறந்துவிடுகிறார். 

 

நிகழ்வு -2 

வயிற்றில் கட்டி உள்ள ஒரு கநாயாளி இருக்கிறார,் அவருக்கு அறுதவ சிகிசத்ச 

வசய்ய அறிவுறுத்தப்படுகிறது. அவரும் அறுதவ சிகிசத்ச நிபுணரிடம் 

வசல்கிறார.்அறுதவ சிகிசத்ச நடந்து வகாண்டிருந்த கவதளயில் கட்டி மிகவும் 

முற்றிய நிதலயிலும் பிற சிக்கல்ககளாடும் இருந்ததன் விதளவாக, கநாயாளி 

இறந்துவிடுகிறார.் துரதிஷ்டவசமாக 

இந்த இரண்டு நிகழ்வுகளிலும் ஒரு நபர ்மற்வறாருவரின் கத்தியால் 

இறந்துவிடுகிறார.் 

 

திருடனும், அறுதவ சிகிசத்ச நிபுணரும் ஒகர மாதிரியான கர்மாதவ 

அதடவாரக்ள் என்று அரத்்தமா? 

 

இது உண்தமயல்ல. 

 
2 
 

திருடன் மற்றும் அறுதவ சிகிசத்ச நிபுணர ்இருவரும் ஒகர காரியத்தத தான் 

வசய்தாரக்ள்.ஒருவதரக் கத்தியால் காயப்படுத்தியதனால் அவரக்ளின் 

மரணத்திற்கு காரணமானாரக்ள்.ஆனால் திருடனின் கநாக்கம் அவனின் 

வசயல், கபராதச, சுயநலம் மற்றும் பிறதர அலட்சியம் வசய்வது, ஒருவதர 

துன்புறுத்துவது மற்றும் திருடுவது என்பது தார்மீக ரதீியாக தவறாக 

கருதப்படுகிறது. 

 

மாறாக, அறுதவசிகிசத்ச நிபுணரின் கநாக்கம் துன்பத்தத குணப்படுத்துவதும் 

மற்றும் தணிப்பதும் ஆகும். கநாயாளி இறந்தாலும், அறுதவ சிகிசத்ச 

நிபுணரின் கநாக்கம் நல்லது - அவர ்ஓர ்உயிதரக் காப்பாற்றகவ முயன்றார.் 

எனகவ திருடன், மருத்துவர ்இருவருகம கத்திதயப் பயன்படுத்தியதால் ஒருவர ்

இறந்தாலும், அவரக்ளின் வசயல்களும் கநாக்கங்களும் மிகவும் கவறுபட்டதவ 

ஆகும். 

 

கர்மா வபரும்பாலும் வசயலால் மடட்ுமல்ல, வசயலின் பின்னால் உள்ள 

கநாக்கங்களாலும் அதனால் ஏற்படும் விதளவுகளாலும் பாதிக்கப்படுகிறது 

என்று கருதப்படுகிறது. கமகல குறிப்பிடட்ுள்ள எடுத்துக்காட்டில், திருடனின் 

கர்மா எதிர்மதறயானது, அகதசமயம் அறுதவ சிகிசத்ச நிபுணரின் கர்மா 

கநரம்தறயானதாகக் கருதப்படுகிறது. 

 

கர்மா ககாட்பாடத்ட "நீங்கள் எவற்தற விததக்கிறீரக்களா அதவகதளகய 

அறுவதட வசய்வீரக்ள்" என்று சுருக்கமாகக் கூறுகிகறாம். 

 



ககள்விகள் 

 

ஒருவருக்கு தீங்கு விதளவிப்பதன் மூலம் நாம் கநர்மதறயான கர்மாதவப் வபற 

முடியுமா? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



பாடம் 9 

மகாவீரின் மூன்று வகாள்தககள் 

 

பகவான் மகாவீர ்மூன்று வகாள்தககதளப் கபாதித்தார்: 

 

*அஹிம்தச - இன்னா வசய்யாதம 

 

*அகநகாந்தவதம் - மற்றவரக்ளின் கண்கணாடட்ங்கதளக் கருத்தில் வகாள்வது 

 

*அபரிகிரஹா -பற்றற்று இருப்பது 

உதடதம/பற்றாதம (அல்லது) பரிமிதபரிகிரஹ- வதரயறுக்கப்பட்ட உதடதம 

 

அகநகாந்தவதம்:- 

அகநகாந்தவதம் என்றால் பலவிதமான பாரத்வகள். இது யதாரத்்தத்திற்கான 

பல பக்க அணுகுமுதற. 

 

அதத ஒரு கதத மூலம் புரிந்து வகாள்கவாம். ஒரு காலத்தில், ஒரு கிராமத்தில் 

ஆறு குருடரக்ள் இருந்தனர.்அவரக்ள் யாதனதயப் பற்றி ககள்விப்பட்டாரக்ள். 

அது எப்படிப்பட்டது என்பதத அறிய விரும்பினர,் அதனால் ஒவ்வவாருவரும் 

யாதனயின் வவவ்கவறு பகுதிதயத் வதாட்டனர.் 

 

*முதல் மனிதன் யாதனயின் காதலத் வதாடட்ு, அது ஒரு தூண் கபான்றது 

என்று நிதனத்தான். *இரண்டாவது மனிதன் வாதலத் வதாடட்ு அது ஒரு கயிறு 

கபான்றது என்று நிதனத்தான்.  

*மூன்றாவது மனிதன் தும்பிக்தகதயத் வதாடட்ு, அது ஒரு தடிமனான கிதள 

கபால் இருப்பதாக நிதனத்தான். 

*நான்காவது மனிதன் யாதனயின் காததத் வதாடட்ு அதத விசிறி என்று 

நிதனத்தான். யாதனயின் வயிற்தறத் வதாட்ட ஐந்தாவது மனிதன், அது ஒரு 

வபரிய சுவர ்கபால இருக்கும் என்று நிதனத்தான். யாதனயின் தந்தத்ததத் 

வதாட்ட ஆறாவது மனிதன் யாதன ஈட்டிதயப் கபால இருக்கும் என்று 

நிதனத்தான். 

 

அவ்வழிகய வசன்ற ஞானி ஒருவர ்இததக் கண்டார.் அவரக்தள நிறுத்தி, 

வாக்குவாதத்திற்கான காரணத்ததக் ககட்டார.்பிறகு அவர ்அதமதியாக 

அவரக்ளுக்கு விளக்கினார,் "நீங்கள் அதனவரும் வசால்வது சரிதான். நீங்கள் 

ஒவ்வவாருவரும் யாதனதய வவவ்கவறு விதமாகப் பார்ப்பதற்குக் காரணம், 

நீங்கள் ஒவ்வவாருவரும் யாதனயின் வவவ்கவறு பகுதிதயத் வதாட்டதால்தான். 

உண்தமக்கு பல கண்கணாடட்ங்கள் உள்ளன, அதத முழுதமயாகப் புரிந்து 

வகாள்ள கவண்டும். நாம் அதனத்து விதமான ககாணங்கதளயும் கருத்தில் 

வகாள்ள கவண்டும். 

 

உண்தமதயப் பற்றிய கணிப்புகள் எந்தவவாரு சூழ்நிதலயும் அல்லது 

அறிக்தகயும் அதன் வசாந்த வதரயறுக்கப்பட்ட வழியில் உண்தமயாக 

இருக்கலாம். எனகவ, எததயும் நாம் குருடரக்தளப் கபால வாதிடுவதத விட, 

ஒருவர ்முழுதமயான உண்தமதய அறிந்து வகாள்ள கவண்டும், பின்னர் 

உண்தமதய பல்கவறு ககாணங்களில் ஆய்வு வசய்ய கவண்டும். 

 

இந்த சமகால சமூகத்தின் பல பிரசச்தனகதள அகநகாந்தம் தீரக்்கிறது. 

சசச்ரவுகள், கபாரக்ள், கமாதல்கள் என்பது ஆகராக்கியமற்ற உறவுகளுக்கு 

காரணமாக இருக்கலாம் என்பதால், மகாவீர ்தனது கருத்துக்கதளயும் 

வகாள்தககதளயும் யாரிடமும் கட்டாயப்படுத்தவில்தல. 

 



அகநகாந்தம் நமக்கு பின்வருவனவற்தறக் கற்பிக்கிறது. 

 

*உங்கள் வசாந்த கயாசதனகள் சிறந்ததவ மற்றும் சரியானதவ என்று 

ஒருகபாதும் வலியுறுத்தாதீரக்ள் 

 

*ஒருகபாதும் எவற்றிலும் ததலயிடாதீரக்ள் 

 

*’’நான் உங்கள் இடத்தில் இருந்தால்" என் நாடக்ளில் கபான்ற 

வசாற்வறாடரக்தள ஒருகபாதும் பயன்படுத்த கவண்டாம்.  

 

*ஒருகபாதும் வபருதம வகாள்ளாதீரக்ள் 

 

*இயற்தகயில் வபாறுதமயாகவும் கண்ணியமாகவும் மாறுங்கள் 

 

*கமாதல்கதளத் தவிரக்்க எப்கபாதும் உண்தமதய ஏற்றுக்வகாள்ள கவண்டும். 

 

*உங்கள் வாரத்்ததகதள மிகவும் புத்திசாலித்தனமாக கதர்ந்வதடுங்கள். 

 

*நம்பகமான நபராக இருங்கள் மற்றும் எதிரிகளிடமிருந்தும் உண்தமதய 

ஏற்றுக்வகாள்ளுங்கள். 

 

*அதனவரிடமும் உலகளாவிய சககாதரத்துவம், நடப்ு மற்றும் சமத்துவத்தத 

உருவாக்குங்கள். 

 

ககள்விகள் 

 

உண்தமதய வவவ்கவறு ககாணங்களில் பகுப்பாய்வு வசய்ய முடியுமா? 

 

யாதனதய விவரிப்பதில் அதனத்து பாரத்வயற்றவரக்ளும் சரியாக 

இருந்தாரக்ளா? 
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ஐந்து அடிப்பதட உறுதிவமாழிகள் 

 
 

பகவான் மஹாவீர ்5 அடிப்பதட உறுதிவமாழிகதளக் கற்பித்தார.் இந்த உறுதி 

வமாழிகள் ஒரு நபரின் வாழ்க்தகத் தரத்தத கமம்படுத்தவும், ஆன்மீக அதமதி 

மற்றும் விடுததலதய அதடயவும் உதவுகின்றன. அதவ பின்வருமாறு: 

 

1. அஹிம்தச -இன்னா வசய்யாதம  

 

2. சத்யம்-உண்தம கபசுவது  

 

3. அஸ்கதயா-திருடாதம 

 

4. அபரிகிரஹா - உதடதம/பற்றுதல் இல்லாதது 

 

5- பிரம்மசச்ரியம் - கற்பு 

 

அடிப்பதடயான 5 உறுதிவமாழிகதள   இல்வாழ்வினரும் மற்றும் துறவிகளும் 

பின்பற்ற கவண்டும் என்று மகாவீர ்கூறினார.் இருப்பினும், இல்வாழ்வினர் சில 

வரம்புகளுடன் (வதளயாத குதறவான தன்தமயுடன்) அவற்தறப் 

பின்பற்றலாம், அதவ அனுவிரதாக்கள் (சிறிய உறுதிவமாழிகள்) என்று 

அதழக்கப்படுகின்றன. அகத கபால், சந்நியாசிகள் எந்த வநகிழ்வுத்தன்தமயும் 

இல்லாமல் கண்டிப்பாக பின்பற்றும் கபாது அவரக்ள் மகாவிரதங்கள் (வபரிய 

உறுதிவமாழிகள்) என்று அதழக்கப்படுகிறாரக்ள். 

 

ககள்விகள் 

 

அனுவிரதங்கள் மற்றும் மகாவிரதங்கள் என்றால் என்ன? 

 

பகவான் மகாவீரர ்கபாதித்த அடிப்பதட உறுதிவமாழிகள் யாதவ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



பாடம் 11 

அஹிம்தச - உயரந்்த தர்மம் 

 

"அஹிம்சா பர்கமா தர்மம்" என்பது அகிம்தசகய உயரந்்த மதம் என்பததக் 

குறிக்கிறது. அஹிம்தச என்பது தைன மதத்தின் அடிப்பதடக் வகாள்தக. 

அஹிம்தசயின் கருத்து, ஒவ்வவாரு உயிரினத்திற்கும் இருப்பதற்கான உரிதம 

உள்ளது மற்றும் மற்ற எல்லா உயிரினங்களுடனும் சரியான இணக்கத்துடனும் 

அதமதியுடனும் வாழ கவண்டியது என்பது அவசியம் என்ற உண்தமதய 

அடிப்பதடயாகக் வகாண்டது. நாம் வாழும் வதர பல உயிரக்தள 

துன்புறுத்துகிகறாம். நாம் சுவாசிக்கும் காற்றிலும், குடிக்கும் தண்ணீரிலும் 

சிறிய உயிரினங்கள் உள்ளன. நாம் உண்ணும் தசவ உணவுகள் கூட 

உயிரினங்களான தாவரங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகின்றன. ஒருவித 

வன்முதறயில் ஈடுபடுவது உயிரவ்ாழ்வதற்கு தவிரக்்க முடியாதது என்பதால் 

முழுதமயான வன்முதறதய கதடப்பிடிக்க முடியாது. 

 

மஹாவீரின் கூற்றுப்படி, "விலங்குகள், பூசச்ிகள், தாவரங்கள் மற்றும் 

எந்தவவாரு உயிரினத்ததயும் ஒருவர ்காயப்படுத்தகவா, அடிபணியகவா, 

அடிதமப்படுத்தகவா, சித்திரவதத வசய்யகவா அல்லது வகால்லகவா கூடாது". 

இந்த உறுதிவமாழியின் படி எந்த ஒரு நபரும் தாவரங்கள், விலங்குகள், 

மனிதரக்ள் கபான்ற எந்த உயிரினத்ததயும் கவண்டுவமன்கற காயப்படுத்தகவா 

துன்புறுத்தகவா கூடாது எந்த ஒரு நபரும் எந்த உயிரினத்தின் 

உணரவ்ுகதளயும், 

சிந்ததன, வசால் மற்றும் வசயலால் துன்புறுத்தல் கூடாது. 

 

அஹிம்தச என்பது எண்ணம், வசயல் மற்றும் கபசச்ு மூலம் எந்த ஒரு 

உயிரினத்ததயும் அல்லது உயிதரயும் காயப்படுத்துவது, துஷ்பிரகயாகம் 

வசய்வது, ஒடுக்குவது, அவமதிப்பது, சித்திரவதத வசய்வது அல்லது வகால்வது 

என்பது அல்ல. அஹிம்தச என்பது எல்லா வதகயிலும் உயிரக்தளப் 

பாதுகாப்பதற்காககவ. பகவான் மஹாவீரரின் கூற்றுப்படி, எந்த உயிரினமும் 

அதன் அளவு மற்றும் வடிவம் கபான்றவற்றால் ஒன்தறவிட மற்வறான்று 

உயரந்்ததாககவா அல்லது தாழ்ந்ததாககவா இல்தல எனகவ விலங்குகள், 

பூசச்ிகள் மற்றும் தாவரங்கள் உட்பட எந்த உயிரினத்திற்கும் தீங்கு வசய்யகவா, 

காயப்படுத்தகவா அல்லது வகால்லகவா உரிதம இல்தல. . 

 

கமலும், அகிம்தச என்பது உடல் ரதீியான வன்முதறயுடன் 

கட்டுப்படுத்தப்படவில்தல. பகவான் மகாவீர ்கபசச்ிலும் சிந்ததனயிலும் 

அகிம்தசதய வலியுறுத்துகிறார.் கடுதமயான வாரத்்ததகளால் மனச ்

சித்திரவதத அல்லது ஒருவதரப் பற்றி தீதமயாக நிதனப்பது வன்முதறயாகக் 

கருதப்படுகிறது. 

 

3 வதகயான வன்முதறகள் - மனத்தால், உடலால் மற்றும் கபசச்ால் காயத்தத 

ஏற்படுத்துகின்றன 

 
 

*பிறதர காயப்படுத்த நிதனப்பது மனதினால் ஏற்படும் காயம். 

 

*மற்றவரக்தள உடல் ரதீியாக காயப்படுத்துவது உடலால் ஏற்படும் காயம். 

 

*பிறதரப் வபயர ்வசால்லியும், வகட்ட வாரத்்ததகதளப் பயன்படுத்தியும் 

புண்படுத்துவது கபசச்ினால் ஏற்படும் காயமாகும். 

 



மனத்தாகலா, உடலாகலா, கபசச்ாகலா பிறதரக் காயப்படுத்தக் கூடாது. 

மாறாக நாம் அதனவருடனும் அன்பாகவும் நடப்ுடனும் இருக்க கவண்டும். 

 

அஹிம்தச அல்லது இன்னா வசய்யாதம என்பது தைனரக்ளால் எடுக்கப்படும் 

முதல் வபரிய உறுதிவமாழி, இது இந்த கிரகத்தில் உள்ள எந்த உயிரினத்திற்கும் 

சமமான கருத்து.மனிதனாக இருந்தாலும், விலங்கு அல்லது தாவரங்கள் 

அல்லது சிறிய நுண்ணுயிரிகள் எவற்றுக்கும் தீங்கு விதளவிக்காது இருப்பது 

ஆகும்.அதனால்தான் உலகத்தில் சமணம் இதில் மிகவும் அதமதியான மதமாக 

கருதப்படுகிறது 

 
 

ககள்விகள் 

 

பகவான் மஹாவீர ்கபாதித்த தைன மதத்தின் அடிப்பதடக் வகாள்தக என்ன? 

 

அகிம்தச என்பது உடல் ரதீியான வன்முதறயில் மடட்ும் உள்ளதா? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



பாடம் 12 

சத்யம் சத்தியத்தின் சக்தி 

 

பகவான் மஹாவீர ்கற்பித்த இரண்டாவது உறுதிவமாழி எப்கபாதும் 

உண்தமதயகய கபசுதல் என்பதாகும். 

 

எப்கபாதும் உண்தமதயச ்வசால்ல உங்களுக்கு ஒரு வாக்குறுதி அல்லது விதி 

இருப்பதாக கற்பதன வசய்து பாருங்கள். நீங்கள் ககாபம், கபராதச, பயம், 

வபாறாதம அல்லது உங்கதளப் பற்றி மிகவும் வபருதமப்படாமல் இருந்தால், 

இததப் பின்பற்றுவது என்பது எளிதாக இருக்கும். நீங்கள் அதமதியாகவும், 

கனிவாகவும் இருக்கும்கபாது, உண்தமதயச ்வசால்வது மிகவும் எளிதாகிவிடும். 

 

இப்கபாது, உண்தமதயச ்வசால்வது என்பது உங்களுக்குத் வதரிந்த 

அதனத்ததயும் வசால்ல கவண்டும் என்று அரத்்தமல்ல, குறிப்பாக அது 

ஒருவரின் உணரவ்ுகதளப் புண்படுத்தும் அல்லது தீங்கு விதளவிக்கும் என்ற 

சந்தரப்்பங்களில், அதமதியாக இருப்பது என்பது நல்லது. வமௌனம் சில 

சமயங்களில் வகட்ட காரியங்கதளத் தடுக்க சிறந்த வழியாகும். 

 

தற்வசயலாக உண்தமயில்லாத விஷயங்கதளச ்வசால்வது அல்லது அததச ்

வசய்ய மற்றவரக்தள ஊக்குவிப்பது கூட நல்லதல்ல என்பதத நிதனவில் 

வகாள்வது அவசியம். நீங்கள் உண்தமயிகலகய மகிழ்சச்ியாக இருந்தாலும், 

உண்தமயிகலகய தபத்தியமாக இருந்தாலும் அல்லது உண்தமயிகலகய 

எததயாவது விரும்பினாலும், வபாய் வசால்வது அல்லது உண்தமதய 

மதறப்பது என்பது ஒரு காரணமல்ல. 

 

எனகவ, எப்கபாதும் கநரத்மயாக இருக்க கவண்டும், ஆனால் உங்கள் 

வாரத்்ததகள் மற்றவரக்தள எவ்வாறு பாதிக்கலாம் என்பததயும் கவனத்தில் 

வகாள்ளுங்கள். அந்த வதகயில், நீங்கள் உண்தமதயச ்வசால்வது 

மடட்ுமல்லாமல், நீங்கள் அன்பாகவும் உங்கதளச ்சுற்றியுள்ள அதனவரும். 

அன்பு, வவறுப்பு, ககாபம் அல்லது ஆதச கபான்ற எந்த ஒரு உணரவ்ும் 

ஒருவதர உண்தமதயச ்வசால்லகவா அல்லது மதறக்ககவா தூண்டக்கூடாது. 

 

*பிறரிடம் வபாய் வசால்ல நிதனப்பது என்பது மனதால் வபாய் வசால்வது. 

 

*கசாததனயில் ஏமாற்றுதல் என்பது உடல் வசயலால் வபாய்யாகும். 

 

*வபாய் கபசுவது கபசச்ால் வபாய்யாகும் 

 

ககள்விகள் 

 

சில கநரங்களில் உண்தம மகிழ்சச்ியாக இருக்காது. அந்த சூழ்நிதலயில் நான் 

என்ன வசய்ய கவண்டும்? 

 

உண்தமதயச ்வசால்வது எப்கபாது எளிதாகிறது? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

பாடம் 13 

அஸ்கதயா - திருடாத அறம் 

 

மூன்றாவது வாக்கு அஸ்கதயா என்பது திருடாத அறம். பிறருக்குச ்வசாந்தமான 

வபாருடக்தளத் வதாடகவா, எடுக்ககவா ஆதசப்படக் கூடாது. திருடுதல் என்பது 

ஒழுக்கக்ககடான வழிகளில் பிறரது வசாத்தத அவரது அனுமதியின்றி 

எடுப்பதாகும். பிறர் வசாத்தத அபகரிக்க கவண்டும் என்ற எண்ணம் கூட 

திருடுவதாககவ கருதப்படுகிறது. 

 

"உன்னுதடயது அல்ல என்பதத எடுத்துக் வகாள்ளாகத" என்ற ஒரு சிறப்பு விதி 

உங்களிடம் இருப்பதாக கற்பதன வசய்து பாருங்கள். அதாவது பிறருக்குச ்

வசாந்தமான வபாருடக்தள நீங்கள் விரும்பகவா அல்லது தகப்பற்றகவா 

கூடாது. உங்களுக்குச ்வசாந்தமில்லாத ஒன்தற அனுமதியின்றி எடுத்துச ்

வசல்வது திருடட்ு எனப்படும். 

 

பிறருதடய வபாருடக்தள எடுத்துச ்வசல்வததப் பற்றி நிதனப்பது கூட 

திருடுவதாகக் கருதப்படுகிறது, எனகவ மற்றவரக்ளின் வபாருடக்தள 

எப்கபாதும் மதிக்க கவண்டியது அவசியம். 

 

கமலும், யாராவது உங்களுக்கு உணவு அல்லது உதவி கபான்றவற்தற 

வழங்கினால், உங்களுக்கு உண்தமயில் கததவயானதத மடட்ுகம நீங்கள் 

எடுக்க கவண்டும். உங்களுக்குத் கததவயானதத விட அதிகமாக 

எடுத்துக்வகாள்வது திருடுவததப் கபான்றது, ஏவனனில் அது கததவப்படக்கூடிய 

மற்றவரக்ளுக்கும் கிதடக்காமல் கபாகலாம் என்பதத உணரத்்தும். 

 

திருடுவதில் அடங்கும் கமலும் சில வசயல்கள்: 

 

*ஒருவதரத் திருட ஊக்குவிப்பது. 

 

*திருடப்படட்தாக உங்களுக்குத் வதரிந்த வபாருடக்தளப் வபறுதல் அல்லது 

வாங்குதல். 

 

*அது நியாயமற்ற கபாது மிகவும் மலிவான விதலயில் உண்தமயில் 

மதிப்புமிக்க வபாருடக்தள வாங்க முயற்சி. 

 

*நியாயமானதத விட அதிகமாகப் வபறுவதற்கு கபாலியான தராசுகள் அல்லது 

நடவடிக்தககதளப் பயன்படுத்தி மக்கதள ஏமாற்றுதல். 

 

*கபாலியான அல்லது கபாலி கபான்ற வபாருடக்தள விற்பதன் மூலம் மக்கதள 

ஏமாற்றி அவரக்ளிடம் கவண்டியதத விட அதிகமாக பணம் வபறுதல். 

 

ஒரு நல்ல நண்பராகவும் நபராகவும் இருப்பதற்கு மற்றவரக்ளின் விஷயங்கதள 

மதிப்பதும், நீங்கள் எடுப்பதிலும் வகாடுப்பதிலும் நியாயமாக இருப்பதும் மிக 

முக்கியம் என்பதத நிதனவில் வகாள்ளுங்கள். 

 

ககள்விகள் 

 

புத்தகம் வாங்க ரூ.100 கவண்டும். என் நண்பர ்ரூ.150 வகாடுத்து புத்தகம் 

வாங்க உதவினார.் 

நான் அதமதியாக கவறு சில உபகயாகத்திற்காக கூடுதல் ரூ.50 ஐ தவத்துக் 

வகாண்கடன். அது திருடுவதாகக் கருதப்படுகிறதா? ஏன்? 
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எளிதமயில் மகிழ்சச்ிதயக் கண்டறிதல்: அபரிகிரகத்ததத் தழுவுதல் 

 

அபரிகிரஹம் என்பது உலகப் வபாருடக்தளப் வபறாத தன்தம மற்றும் 

கபராதசயின்தம. உயிரவ்ாழ்வதற்குத் கததவயானதத மடட்ும் 

எடுத்துக்வகாள்வததக் குறிக்கும். உதடதமகதள மடட்ுப்படுத்தி, ஆதசகதள 

மடட்ுப்படுத்தும் வகாள்தககய இந்த வாக்கு. 

 

*அளவுக்கு அதிகமாக உணவு, பணம், அல்லது புகழ்சச்ிதய விரும்புவது 

மனதினால் உதடதமயாகும். 

 

*உங்களுக்குத் கததவயான மற்றும் தகுதியானதத விட அதிகமான 

வபாருடக்தள கசகரிப்பது உடலால் உதடதமயாகும். 

 

*உங்களுக்குத் தகுதியானதத விட அதிகமான உணவு, பாராடட்ு அல்லது 

வபாருடக்தள கசகரிக்க கபசுவது கபசச்ின் மூலம் உதடதமயாகும். 

 

மக்கள் பல விஷயங்கதள விரும்பும்கபாது, அவற்தறப் வபற அவரக்ள் வகட்ட 

தவறான காரியங்கதளச ்வசய்யலாம் என்று மகாவீர ்கற்பிக்கிறார.் எனகவ, 

உங்களிடம் உள்ளததக் வகாண்டு திருப்தியதடவதும், எப்கபாதும் அதிகமாக 

விரும்பாமல் இருப்பதும் முக்கியம். 

 

துறவிகதளப் வபாறுத்தவதர, சுதவயான உணவு அல்லது ஆடம்பரமான 

படுக்தக என்பது கபான்ற மனிதரக்ள், வபாருடக்ள் மற்றும் நமது புலன்களின் 

இன்பங்கள் கபான்றவற்றின் மீதான பற்றுததலக் தகவிடுவதாகும். அவரக்ள் 

உண்தமயில் வாழ மற்றும் கற்றுக்வகாள்ள கவண்டியவற்றில் கவனம் 

வசலுத்துகிறாரக்ள். நிலம், வீடு, பணம், உதட, மரசச்ாமான்கள், கால்நதடகள் 

கபான்ற வபாருடக்தள தவத்திருப்பதில் வரம்பு ஏற்படுத்த, வீடு 

தவத்திருப்பவரக்ள் இந்த உறுதிவமாழி எடுக்க கவண்டும். 

இல்லத்தரசிகதளப் வபாறுத்தவதர, ஒருவர ்வாழ்வதற்குத் கததவயான 

வசல்வம் மடட்ுகம இருக்க கவண்டும், ஈககாதவக் காட்டகவா 

திருப்திப்படுத்தகவா அல்ல. இந்த உலகில் உள்ள அதனத்து துன்பங்களுக்கும் 

ஆதசகள் மற்றும் பற்றுதல்ககள அடிப்பதடக் காரணம். இது ஒரு நபதர 

கபராதச, வபாறாதம, அகங்காரம், சுயநலம் மற்றும் ககாபமாக ஆக்குகிறது. 

ஆதசகள் நிதறந்த ஒருவன் வாழ்க்தகயில் ஒருகபாதும் திருப்திதயயும், 

மகிழ்சச்ிதயயும் உணரமாட்டான். 

 

ஆனால் மாணவரக்ளாகிய நீங்கள் இந்த விதிதயப் பின்பற்றலாம்! நீங்கள் 

வபரிய மாற்றங்கதளச ்வசய்ய கவண்டியதில்தல, உங்கள் வாழ்க்தகதய 

எளிதமயாக்க சிறிய மாற்றங்கதளச ்வசய்யுங்கள். உதாரணமாக, உங்கள் 

வடன்னிஸ் காலணிகள் உங்கள் ஓடும் காலணிகளாகவும் அல்லது உங்கள் 

நதடப்பயிற்சிக்கான காலணியாகவும் இருக்கலாம். உங்களுக்கு 

உண்தமயிகலகய ஆடம்பரமான காபி கமக்கர ்கததவயா அல்லது தண்ணதீர 

சூடாக்கி காபி தயாரிக்கும் வபாருள் கபாதுமா? 

 

உங்களுக்கு உண்தமயில் எத்ததன ஆதடகள் அல்லது வபாம்தமகள் கததவ 

என்பதத நீங்கள் சிந்தியுங்கள். அபரிகிரஹாதவப் பின்பற்றுவதன் மூலம், 

உங்களிடம் இருப்பததப் பாராட்டவும், எளிதமயான விஷயங்களில் 

மகிழ்சச்ிதயக் காணவும் கற்றுக்வகாள்கிறீரக்ள். கமலும் கமலும் விஷயங்கதளப் 

பின்வதாடரந்்து எப்கபாதும் துரத்துவதில்தல என்பதத அறிந்து நீங்கள் 



குதறவான மன அழுத்தத்ததயும் அதீத மகிழ்சச்ிதயயும் உணரவ்ீரக்ள். நமக்குத் 

கததவ அல்லது தகுதிக்கு அதிகமாக நாம் ஆதசப்படகவா கசகரிக்ககவா 

கூடாது. நமது வபாருடக்தள அதனவருடனும் பகிரந்்து வகாள்ள கவண்டும். 

 

ககள்விகள் 

 

நமக்குத் கததவயானதத மடட்ும் எடுத்துக்வகாள்வதும், பல விஷயங்கதள 

விரும்பாமல் இருப்பதும் ஏன் முக்கியம்? 

 

கபராதச என்றால் என்ன? உங்கள் வசாந்த வாரத்்ததகளில் விளக்கம் தருக. 

 

நான் கபராதச இல்லாத கபாது, நான் உணரவ்து---------- மற்றும்-------- 

ஆகும். 
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பிரம்மசச்ர்யா பிரம்மசச்ரியத்தின் உறுதிவமாழி 

 

பாமர மக்களுக்கு, பிரம்மசச்ரியம் என்றால் உங்கள் துதணக்கு விசுவாசமாக 

இருப்பது என்பது வபாருள்.கவவறாருவரின் துதணதய விரும்புவது 

பிரசச்தனதயயும் கசாகத்ததயும் ஏற்படுத்தும். துறவிகதளப் கபாலகவ, 

திருமணம் வசய்து வகாள்ளாமல் வாழ விரும்புகவாருக்கு, பிரம்மசச்ரியம் 

என்பது தங்கதள ஆழமாகப் புரிந்துவகாள்வதில் கவனம் வசலுத்துவதும், 

மற்றவரக்ளுக்கான வலுவான ஆதசகளால் உந்தப்படும் எண்ணங்கள் அல்லது 

வசயல்கதளத் தவிர்ப்பதும் ஆகும். 

 

இந்த உறுதிவமாழியின் அடிப்பதட கநாக்கம் உணரச்ச்ிதய வவற்றி வகாள்வது 

ஆகும் .இது ஆன்மாவுக்கு அதமதிதயக் வகாடுக்கும். 

முதல் நான்கு பிரமாணங்களும் முந்ததய தீரத்்தங்கரரக்ளால் 

உபகதசிக்கப்பட்டது. பிரம்மசச்ரியத்தின் உறுதிவமாழி பகவான் மகாவீரரால் 

அறிவிக்கப்பட்டது. 

 

ககள்விகள் 

 

சிற்றின்பங்களில் ஈடுபடக்கூடாது என்று வபாருள்படும் சபதத்திற்கு வபயர் எது 

எனக் கூறுங்கள் 

 

23ஆம் தீரத்்தங்கரர் வதர 4 உறுதி வமாழிகள் மடட்ுகம இருந்தன. இதில் 

பகவான் மகாவீரர ்எந்த உறுதி வமாழிதய இதணத்தார்? 
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வசய்ய கவண்டியதவ 

 

1. உங்கள் வபற்கறார,் ஆசிரியரக்ள் மற்றும் வபரியவரக்தள மதிக்கவும். 

வயது, மதம், கதசியம், நம்பிக்தககள் கபான்ற கவறுபாடுகதளப் 

வபாருட்படுத்தாமல், எல்லா நபரக்தளயும் நாம் கண்ணியத்துடன் நடத்த 

கவண்டும். 

 நமது சாததனகள் மற்றவரக்ளின் கதால்விகள் அல்லது தவறாக 

நடத்தப்படுவதத நம்பியிருக்கக்கூடாது என்பதத உணர கவண்டியது அவசியம். 

மாறாக, நம்தமச ்சுற்றியுள்ள அதனவரின் கண்ணியத்ததயும் உரிதமகதளயும் 

நிதலநிறுத்தி வவற்றிவபற முயல கவண்டும். 

 

2. விலங்குகள், தாவரங்கள் மற்றும் பூசச்ிகள் கபான்ற மற்ற 

உயிரினங்களிடமும் கருதண காடட்ுங்கள். கருதண என்பது நன்தமதய 

எதிரப்ாராமல் நன்தம வசய்வதாகும். நீதி, இனிதமயான தசதககள் அல்லது 

சிந்ததனயின் மூலம் இரக்கத்தத வவளிப்படுத்தலாம். 

 

3. உங்களுக்கும் மற்றவரக்ளுக்கும் கநரத்மயாகவும் உண்தமயாகவும் இருங்கள். 

"கநரத்மகய சிறந்த வகாள்தக". நாம் அதத வதாடர்ந்து பயிற்சி வசய்ய 

கவண்டும். நாம் நமது வபற்கறார,் ஆசிரியரக்ளுக்கு உண்தமயாக இருக்க 

கவண்டும்.  இது கநரத்மதய ஆளுதமப் பண்பாக வளரக்்க உதவும். 

வபாய்கதள மதறப்பதத விட கநரத்மயுடன் நமது தவறுகதள 

ஒப்புக்வகாள்வததகய நாம் எப்கபாதும் விரும்ப கவண்டும். 

கநரத்மயின்தம மற்றும் ஏமாற்றுதல் ஆகியதவ எதிரக்ாலத்தில் கதால்விக்கு 

வழிவகுக்கும் வகட்ட பழக்கங்கள். கநரத்மயின்தம குறுகிய காலத்தில் நன்தம 

பயக்கும் (எ.கா., கதரவ்ில் ஏமாற்றுதல்), ஆனால் கமாசமான நீண்ட கால 

விதளவுகதள ஏற்படுத்தும் (எ.கா., கல்லூரி நுதழவுத் கதரவ்ில் கதரச்ச்ி வபற 

முடியாமல் கபாவது) 

4. மற்றவரக்தள மன்னிக்கும் இயல்புடன் இருங்கள். 

.5. பணிவுடன் இருங்கள். எப்கபாதும் "தயவுவசய்து" மற்றும் "நன்றி" என்று 

வசால்லுங்கள். 

 

6. பகிரத்ல் என்பது அக்கதறயின் ஒரு வடிவம். நாம் உடன்பிறந்தவரக்ள் 

மற்றும் உறவினரக்ளுடன் வபாம்தமகதளப் பகிரந்்து வகாள்ள கவண்டும், 

வகுப்புத் கதாழரக்ளுடன் புத்தகங்கதளப் பகிர்ந்து வகாள்ள கவண்டும் அல்லது 

வசதியற்ற குழந்ததகளுக்கு உணவு மற்றும் உதடகதள நன்வகாதடயாக 

வழங்க கவண்டும். 

 

7. தாராளமாக மற்றவரக்ளுக்கு உதவுங்கள். சூழ்நிதலகதளப் 

வபாருட்படுத்தாமல், கததவப்படுபவரக்ளுக்கு கநரத்ததயும் உதவிதயயும் 

வழங்க நாம் தாராளமாகவும் தயாராகவும் இருக்க கவண்டும். 

 

8. எப்வபாழுதும் மற்றவரக்ளிடம் நல்லததத் கதடுங்கள் மற்றும் அவரக்ளின் 

கருத்ததக் ககளுங்கள். 

 



9. நம் வசாந்த தவறுகதள ஏற்றுக்வகாண்டு "மன்னிக்கவும்" என்று ததரியமாக 

வசால்லுங்கள். 

 

10. வபாறுப்பாக இருங்கள். பாத்திரங்கதளக் கழுவுதல், குறிப்பிட்ட இடங்களில் 

காலணிகதள தவத்திருத்தல், குடும்பத்துடன் கநரத்ததச ்வசலவிடுதல், மற்றும் 

வழக்கமான பழக்கவழக்கங்கதளக் கதடப்பிடிப்பது ஆகியதவ நாம் வீடட்ில் 

கதடப்பிடிக்கக்கூடிய வபாறுப்பான நடத்ததகளின் சில எடுத்துக்காடட்ுகள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



பாடம் 17 

வசய்யக்கூடாததவ 

 

1. யாதரயும் புண்படுத்தாதீரக்ள். எந்த உயிதரயும் காயப்படுத்தகவா 

வகால்லகவா கூடாது. 

 

2. வபாய் வசால்லாகத, ஏமாற்றாகத, திருடாகத. 

 

3. வகட்ட வாரத்்ததகதளப் பயன்படுத்தாதீரக்ள் அல்லது அவமரியாதத 

வசய்யாதீரக்ள். 

 

4. ககாபம் வகாள்ளாகத. யாரிடமும் கத்தவது கூடாது. 

 

5. யாருடனும் சண்தட கபாடாதீரக்ள். 

 

6. வதந்திகதளப் பரப்பாதீரக்ள் அல்லது ஒருவரின் முதுகுக்குப் பின்னால் 

அவரக்தளப்ப் பற்றி கபசாதீரக்ள். 

 

7. நிகழ்வுகள் உங்கள் வழியில் நடக்காதகபாது மற்றவரக்தளக் குதற 

கூறாதீரக்ள். 

 

8. கபராதச கவண்டாம். உங்களிடம் உள்ளதற்கு நன்றியுடன் இருங்கள். 

 

9. அனுமதியின்றி எததயும் எடுக்காதீரக்ள். 

 

10. உங்கள் ஆசிரியரக்ளிடகமா அல்லது வபரியவரக்ளிடகமா ககள்விகதளக் 

ககடக் பயப்படாதீரக்ள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



பாடம் 18 

ககாபத்தத எப்படி சமாளிப்பது? 

ககாபம் என்பது நமது வபாதுவான பலவீனங்களில் ஒன்றாகும். நாம் 

விரும்பியது கிதடக்காதகபாது அல்லது யாகரா வசான்ன அல்லது 

வசய்தவற்றால் நாம் புண்படும்கபாது அல்லது யாராவது நம்தமக் கிண்டல் 

வசய்யும் கபாது ககாபப்படுகிகறாம். 

 நாம் ககாபமாக இருக்கும்கபாது என்ன நடக்கும்? நம்தமச ்சுற்றியுள்ளவரக்தள, 

நாம் விரும்பும் அல்லது கநசிக்கும் நபரக்தளக் கூட நாம் கத்த 

ஆரம்பிக்கிகறாம். சில கநரங்களில் நாம் எததயாவது உதடக்கிகறாம் அல்லது 

ஒருவதர காயப்படுத்துகிகறாம். ககாபம் நடத்ப அழிக்கிறது. ககாபம் வந்தால் 

என்ன வசய்வது? 

 

ககாபத்தத ஒழிக்க முடியுமா? 

 

ககாபத்தத அகற்றுவது கடினம், இருப்பினும், அதன் வவளிப்பாடத்டக் 

கட்டுப்படுத்தலாம். 

 

உதாரணமாக, உங்கள் வகுப்புத் கதாழரக்ளில் ஒருவர ்உங்கள் வபாம்தம 

அல்லது வபன்சிதல எடுத்துச ்வசல்வததப் பாரத்்தால் நீங்கள் எப்படி 

நடந்துவகாள்வீரக்ள் என்று சிந்தியுங்கள். அந்தக் குழந்ததயுடன் நீங்கள் 

சண்தடயிடலாம். ஆனால் உங்கதள முதல்வர ்அலுவலகத்திற்கு அதழத்தால் 

அங்குள்ள குழந்ததயுடன் ககாபித்துக்வகாண்டு சண்தடயிடுவீரக்ளா அல்லது 

முதல்வரிடம் கண்ணியமாக கபசுவீரக்ளா? 

 

உண்தமயில் கததவயில்லாத சூழ்நிதலகளில், நம்தமப் பற்றி அக்கதற 

வகாண்டவரக்ளிடம் கூட நாம் அடிக்கடி ககாபப்படுகிகறாம். ஆனால் இந்தப் 

கபாக்தக நாம் உணரந்்து வகாண்டால், சண்தடகதளத் தவிரத்்து, நம் 

குடும்பத்தினர ்மற்றும் நண்பரக்தளப் புண்படுத்துவததத் தடுக்கலாம். 

 

பகவான் மகாவீரின் கூற்றுப்படி, "மன்னிப்பு" என்று மாற்றுவதன் மூலம் நம் 

ககாபத்தத கட்டுப்படுத்தலாம். ககாபத்ததப் பிடித்துக் வகாள்வதற்குப் பதிலாக, 

விடட்ுவிடவும் மன்னிக்கவும் நாம் கதரவ்ு வசய்யலாம். இது நாம் அதமதியாக 

இருக்க உதவுவது மடட்ுமல்லாமல், நம் உறவுகளில் நல்லிணக்கத்ததயும் 

பராமரிக்க உதவுகிறது. 

 

ஒரு மழதலயர ்பள்ளி ஆசிரியர ்ஒருமுதற வகுப்பில் உள்ள குழந்ததகளிடம் 

சில ஆப்பிள்கள் அடங்கிய பிளாஸ்டிக் தபதயக் வகாண்டு வரச ்வசான்னார். 

ஒவ்வவாரு ஆப்பிளுக்கும் குழந்தத வவறுக்கும் ஒரு நபரின் வபயர ்

வழங்கப்படும். ஒவ்வவாரு குழந்ததயும் தான் வவறுக்கும் நபரக்ளின் வபயருடன் 

சில ஆப்பிள்கதளக் வகாண்டு வந்தது. சிலரிடம் 2 ஆப்பிள்கள், சிலவற்றில் 3, 

சிலரிடம் 5 ஆப்பிள்கள் வதர இருந்தன. 

 

ஒரு வாரத்திற்கு எங்கு வசன்றாலும் பிளாஸ்டிக் தபயில் ஆப்பிள்கதள எடுத்துச ்

வசல்லுமாறு ஆசிரியர ்குழந்ததகளிடம் கூறினார.் நாடக்ள் வசல்ல வசல்ல 

குழந்ததகள் அழுகிய ஆப்பிள்களின் விரும்பத்தகாத வாசதனதய புகார ்வசய்ய 



ஆரம்பித்தனர.் தவிர, 5 ஆப்பிள்கள் தவத்திருப்பவரக்ளும் அதிக எதடயுள்ள 

தபகதள எடுத்துச ்வசல்ல கவண்டியிருந்தது. 1 வாரத்திற்குப் பிறகு, 

விதளயாடட்ு இறுதியாக முடிந்ததால் குழந்ததகள் நிம்மதியதடந்தனர.் 

 

பின்னர ்ஆசிரியர ்அவரக்ளுக்கு விதளயாடட்ின் பின்னால் உள்ள 

மதறவபாருதளக் கூறினார.் ஆசிரியர ்கூறினார:் "உங்கள் இதயத்தில் யாகரா 

ஒருவர ்மீதான வவறுப்தப நீங்கள் சுமக்கும்கபாது இதுதான் நிதலதம. 

வவறுப்பின் துர்நாற்றம் உங்கள் இதயத்தத மாசுபடுத்தும் 

”நீதி: வாழ்நாள் முழுவதும் பாரத்தத சுமக்காமல் இருக்க, யாரிடமும் உள்ள 

வவறுப்தப உங்கள் இதயத்திலிருந்து தூக்கி எறியுங்கள். மற்றவரக்தள 

மன்னிப்பகத சிறந்த அணுகுமுதற 

 

கதத- ஒரு ககாபமான தபயன் 

 

ஒருமுதற, ஒரு சிறுவன் தன் ககாபத்தினால் ஒரு வபரிய பிரசச்தனயில் 

இருந்தான். அவன் தனது உடன்பிறப்புகள் மற்றும் நண்பரக்ளுடன் அடிக்கடி 

சண்தடயிடட்ு, பல பிரசச்தனகதள ஏற்படுதினான். ககாபத்தின் 

விதளவுகதளப் பற்றி அறிந்துவகாள்ள அவனுக்கு உதவ கவண்டும் என்று 

அவனது வபற்கறாரக்ள் அறிந்திருந்தனர். 

 

எனகவ, ஒரு நாள், தபயனின் தந்தத ஒரு புத்திசாலித்தனமான 

கயாசதனதயக் கூறினார.் அவர் தனது மகதனக் வகால்தலப்புறத்திற்கு 

அதழத்துச ்வசன்று ஒரு சுத்தியதலயும் ஒரு ஆணி தபதயயும் வகாடுத்தார். 

ஒவ்வவாரு முதறயும் ககாபம் குதறயும்கபாது கவலியில் ஆணிதய அடிக்க 

கவண்டும் என்று சிறுவனிடம் கூறினார். 

 

முதல் நாள் சிறுவன் கவலியில் 27 ஆணிகதள அடிக்க கவண்டியிருந்தது! 

ஆனால் கநரம் வசல்லச ்வசல்ல, அவன் தனது ககாபத்ததக் கட்டுப்படுத்த 

கற்றுக்வகாள்ளத் வதாடங்கினான். ஒவ்வவாரு நாளும் அவன் கவலியில் 

அடிக்கும் ஆணிகளின் எண்ணிக்தக குதறயத் வதாடங்கியது. 

 

இறுதியாக, சிறுவன் ககாபம் வகாள்ளாத ஒரு நாதள அதடந்தான். 

உற்சாகத்துடன் தன் தந்ததயிடம் தன் சாததனதயப் பற்றிச ்வசான்னான். 

ஒவ்வவாரு நாளும் அவர் அதமதியாக இருந்து, கவலியில் இருந்து ஒரு 

ஆணிதய அகற்றலாம் என்று அவரது தந்தத பரிந்துதரத்தார.் 

 

நாடக்ள் வாரங்களாக மாறியது, இறுதியில், சிறுவன் கவலியில் இருந்து 

அதனத்து ஆணிகதளயும் வவளிகய எடுக்க முடிந்தது. ககாபம் தன்தன 

ஆடவ்காள்ள விடாமல், தன் ககாபத்ததக் கட்டுப்படுத்தக் கற்றுக்வகாண்டான். 

 

ஆனால் அவனது தந்தத அவதன கவலிதயப் பாரக்்க அதழத்துச ்

வசன்றகபாது, அவரக்ள் முக்கியமான ஒன்தறக் கவனித்தனர். ஆணிகள் 

அழிந்து கபானாலும், கவலியில் இன்னும் ஓடத்டகள் நிதறந்திருந்தன. அன்று 

சிறுவன் ஒரு மதிப்புமிக்க பாடத்ததக் கற்றுக்வகாண்டான்: ககாபத்தில் கபசும் 

வாரத்்ததகள் மற்றவரக்தள ஆழமாக காயப்படுத்தலாம், ஒருகபாதும் 



முழுதமயாக குணமதடயாத காயங்கதள விடட்ுவிடும். அவர் தனது 

நண்பரக்தள கருதணயுடனும் மரியாததயுடனும் நடத்துவதன் 

முக்கியத்துவத்தத உணரந்்தான், கமலும் தனது ககாபத்தத மீண்டும் தகக் 

வகாள்ள மாட்கடன் என்று சபதம் வசய்தான். 

 

கதத-சந்த்வகௌஷிக் 

 

பகவான் மஹாவீர ்துறவியாக இருந்தகபாது அவதரப் பற்றிய ஒரு பிரபலமான 

கதத உள்ளது. தியானம், விரதம், தவம் வசய்து வந்தார். இடம் விடட்ு இடம், 

ஊர ்ஊராகப் பயணம் வசய்தார.் ஒருமுதற, பகவான் மகாவீர ்வசச்ாலா 

கிராமத்திற்குச ்வசல்ல முடிவு வசய்தார். அவர ்வசல்லும் வழியில் சந்த்வகௌசிக் 

என்ற விஷ நாகம் ஒன்று வாழ்ந்து வந்தது. ஒரு நபர ்மீது தனது தீய 

பாரத்வதய வசலுத்துவதன் மூலம் சந்த்வகௌசிக் வகால்ல முடியும் என்று வதந்தி 

பரவியது. கவறு வழிதய பயன்படுத்துமாறு கிராம மக்கள் கவண்டுககாள் 

விடுத்துள்ளனர.் பகவான் மஹாவீருக்கு எந்த பயமும் இல்தல, உசச்படச் 

அகிம்தசதயயும் இரக்கத்ததயும் கதடப்பிடித்தார,் அவர ்யாரிடமும் 

வவறுப்தபக் வகாண்டிருக்கவில்தல, பயத்ததயும் வவறுப்தபயும் சுயத்தின் 

வன்முதறயாகக் கருதினார.்ஒருமுதற அவர் விஷ நாகப்பாம்பின் கதசத்தில் 

இருந்தகபாது, அங்கககய நின்று தியானம் வசய்தார். சந்த்வகௌசிக் தனது 

குழியிலிருந்து வவளிகய வந்தான். அவன் ககாபம் அதடந்து, பகவான் 

மஹாவீரின் அருகில் வந்து, தாக்குவதற்குத் தயாராக ததலதய ஆட்டினான். 

 

மகாவீரதர கநாக்கி பலமுதற விஷத்தத வீசினான். விஷம் பகவான் 

மஹாவீரதரப் பாதிக்கவில்தல அல்லது அவரது தியானத்ததத் வதாந்தரவு 

வசய்யவில்தல. பகவான் மஹாவீரரின் முகத்தில் இருந்த அதமதிதயக் கண்டு 

சந்த்வகௌசிக் வியந்தான். சிவந்த ரத்தத்திற்குப் பதிலாக அவர் கால் விரலில் 

இருந்து சுத்தமான வவள்தளப் பால் வழிவததக் கண்டான். 

 

சந்த்வகௌசிக் அதமதியாகி, இப்படிப்படட் ஒருவதர முன்பு பாரத்்தது கபால் 

உணரந்்தான். திடீவரன்று, ஒரு அதிசயம் நிகழ்ந்தது மற்றும் அவர ்தனது 

முந்ததய வாழ்க்தகயின் நிகழ்வுகதள காட்சிப்படுத்தினார். பூரவ் வைன்மத்தில் 

மிகவும் ககாபக்காரராக இருந்த அவர் ககாபத்தின் காரணமாக இந்த 

வைன்மத்தில் நாகப்பாம்பாக ஆனார.் சந்த்வகௌசிக் வாழ்க்தகயின் 

உண்தமதய உணர்ந்தார.் அவர ்அதமதியாக தனது துதளக்கு 

பின்வாங்கினார.் அங்கு அவர் தனது வாழ்நாள் முழுவதும் உடல் மற்றும் மன 

அதமதியுடன் கழித்தார். 

 

சமூகத்தில் அதமதியும் நல்லிணக்கமும் அதனத்து உயிரினங்களின் அன்பு 

மற்றும் சமத்துவ உணரவ்ிலிருந்து வருகிறது. இது மகாவீரின் அகிம்தச மற்றும் 

மன்னிப்பு பற்றிய கருத்து. 

 

ககள்விகள் 

 

Rage, Let-go, Compassion என்ற வாரத்்ததகளுக்கு இதணயான வாரத்்ததகதளக் 

கண்டுபிடிக்க முடியுமா? 



 

காதல், வன்முதற, வலிதம - கபான்ற வாரத்்ததகளின் எதிரச்வ்சாற்கதள 

நீங்கள் கண்டுபிடிக்க முடியுமா? 

 

கததயின் நீதி என்ன? உங்கள் அன்றாட வாழ்வில் அதத எவ்வாறு 

பயன்படுத்துவீரக்ள்? 
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பணிவு - நான் என்கிற அகங்காரத்திற்கு எதிரான மருந்து 

 

பணிவு என்பது நான் என்கிற அகங்காரத்திற்கு எதிரானது அகங்காரம் என்பது   

நாம் மற்றவரக்தள விட சிறந்தவரக்ள், சிறப்பு என்று நிதனப்பது. 

கவனத்திற்கு தகுதியானவரக்ள். ஆனால் அதனவரும் சமமானவரக்ள், 

மரியாததக்குரியவரக்ள் என்பதத நாம் அங்கீகரிப்பகத பணிவு. பகவான் 

மகாவீரர ்கபாதிக்கிறார.் 'பரஸ்பகராபக்ரகஹா ஜீவனம்’அதாவது 'அதனத்து 

உயிரக்ளும் அவற்றின் இருப்புக்கு ஒன்தறவயான்று சார்ந்து உள்ளன. நான், 

எனது மற்றும் எனக்கு என்ற எண்ணங்களுக்குக் குதறவான முக்கியத்துவம் 

வகாடுக்கப்பட கவண்டும் என்று அவர் கற்பித்தார.் 

 

அடக்கமாக இருப்பது என்பது நம்தமப் பற்றி குதறவாக நிதனப்பது அல்ல, 

நம்தமப் பற்றி குதறவாக நிதனப்பது என்று வபாருள். நம்முதடய வசாந்த 

சாததனகள் அல்லது கததவகளில் கவனம் வசலுத்துவதற்குப் பதிலாக, 

மற்றவரக்ளுக்கும் அவரக்ளின் உணரவ்ுகளுக்கும் கவனம் வசலுத்துவது. நாம் 

கபசுவதத விட அதிகமாக ககட்பது, கமலும் எததயும் எதிரப்ாரக்்காமல் 

விதரவாக உதவுவது ஆகியதவ ஆகும். 

 

நம்மிடம் உள்ளதற்கு நன்றியுள்ளவரக்ளாகவும் மற்றவரக்ளின் முயற்சிகதளப் 

பாராடட்வும் பணிவு நமக்குக் கற்றுக்வகாடுக்கிறது. நாம் சரியானவரக்ள் என்று 

பாசாங்கு வசய்வதற்குப் பதிலாக நமது தவறுகளிலிருந்து கற்றுக்வகாள்ள இது 

உதவுகிறது. 

 

"வபருதம விழுவதற்கு முன் வரும்" என்ற பழவமாழிதய நீங்கள் எப்கபாதாவது 

ககள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ளா? நாம் மிகவும் வபருமிதம் வகாள்ளும்கபாது அல்லது 

நம்தமப் பற்றி உயரவ்ாக எண்ணும் கபாது, நாம் வபரும்பாலும் தவறுகதளச ்

வசய்கிகறாம் அல்லது கதால்விதயச ்சந்திக்கிகறாம். அகத கபால், "குனிந்தவர ்

அதனவராலும் விரும்பப்படுகிறார"் என்ற பழவமாழி, பணிவு மற்றும் 

மற்றவரக்தள மதிக்கும் குணங்களால் என்பதத எடுத்துக்காடட்ுகிறது. 

 

நான் என்கிற அகங்காரமும் வபருதமயும் முதலில் சுவாரசியமாகத் 

கதான்றினாலும் உண்தமயில் அதவ மக்கதளத் தள்ளிவிடுகின்றன. மறுபுறம், 

பணிவு எங்கு வசன்றாலும் அன்பான வரகவற்தபப் வபறுகின்றது. இததப் பற்றி 

கயாசித்துப் வபறுகின்றது. பழங்கள் நிதறந்த மரங்கள் வழிப்கபாக்கரக்ளுக்குத் 

தங்கள் வரத்தத வழங்க கீகழ குனிகின்றன, கமலும் மதழ கமகங்கள் 

தாழ்தமயுடன் தங்கள் தண்ணதீர கீகழ உள்ள பூமிதய வளரக்்கின்றன. இந்த 

இயற்தக உதாரணங்கதளப் கபாலகவ, பணிவு என்பது நம்தமச ்சுற்றியுள்ள 

அதனவருக்கும் நன்தம பயக்கும் ஒரு நல்வலாழுக்கமாகும். 

 

எனகவ, நாம் எவ்வாறு மனத்தாழ்தமதயக் கதடப்பிடிக்கலாம்? இது நம்முடன் 

கநரத்மயாக இருப்பது மற்றும் நமது பலம் மற்றும் பலவீனங்கதள 

ஒப்புக்வகாள்வதில் வதாடங்குகிறது. அதனவரிடரிடமும் கருதணகயாடு 

பழகலாம். மனத்தாழ்தம என்பது பலவீனமான அல்லது பயமுறுத்துவது அல்ல 

என்பதத நிதனவில் வகாள்ளுங்கள். இது மற்றவரக்தள நமக்கு முன் தவக்கும் 



அளவுக்கு வலுவாக இருப்பது மற்றும் உலகத்தத அதனவருக்கும் சிறந்த 

இடமாக மாற்றுவது ஆகும். 

 

இன்று நாம் இந்த சபதங்கதள எடுக்கலாமா? 

 

நான் எததச ்வசய்தாலும் வபருதமப்பட மாட்கடன். 

 

எனது சாததனகளுக்காக மகிழ்சச்ியதடவது பரவாயில்தல, ஆனால் நான் 

யாதரயும் வீழ்த்த மாட்கடன். 

 

மற்றவரக்ள் வசய்வதத நான் பாராடட்ுகவன், நான் "காட்சியாக" இருக்க 

மாட்கடன். 

 

ராை நாகம் 

 

ஒரு காலத்தில், ஒரு சிறிய துவாரத்தில் ஒரு வபரிய அரச நாகம் வாழ்ந்து 

வந்தது. அவர் சிறியவராக இருந்தகபாது, அவர் சிறிய பூசச்ிகதள 

சாப்பிட்டார.் ஆனால் அவர ்வளர வளர முடத்டகள், பல்லிகள், தவதளகள் 

மற்றும் முயல்கள் கபான்ற வபரிய பூசச்ிகதள சாப்பிட ஆரம்பித்தார.் அதனால் 

காட்டில் தாகன மிகவும் வலிதமயான மற்றும் முக்கியமான உயிரினம் என்று 

அவர் நிதனத்தார.் 

 

ஒரு நாள், அரச நாகம் ஒரு வபரிய மரத்ததக் கண்டுபிடித்து அததத் தன் 

வீடாக மாற்ற முடிவு வசய்தது. ஆனால் அருகில் எறும்பு புற்று இருந்தது. அரச 

நாகப்பாம்புக்கு அது பிடிக்கவில்தல, எறும்புகள் வவளிகயற கவண்டும் என்று 

விரும்பியது. தான் மிகவும் வபரியவராகவும் சக்தி வாய்ந்தவராகவும் 

இருப்பதால் எறும்புகதள பயமுறுத்தலாம் என்று அவர் நிதனத்தார.் அதனால், 

கூசச்லிட்டார ்

 

எறும்புகள் மற்றும் அவரக்ளின் மதலதயஉதடக்க முயற்சி வசய்தார.் ஆனால் 

அவருக்கு ஆசச்ரியமாக, எறும்புகள் ககடக்வில்தல. மாறாக, நாகப்பாம்பு 

ஆசச்ரியப்படும் விதமாக எறும்புகள் அதனத்தும் வவளிகய வந்து, அரச 

நாகப்பாம்தப முழுவதும் கடித்தன. அவர் மிகவும் வலியால் துடித்து அந்த 

இடத்தத விடட்ு அகன்றார.் மற்ற எல்லா விலங்குகளும் நடந்தததக் கண்டன, 

ஒற்றுதமயாக கவதல வசய்யும் கபாது சிறிய எறும்புகள் கூட பலமாக இருக்கும் 

என்பதத உணரந்்தன. 

 

வபரியதாகவும் வலுவாகவும் இருப்பதால், சுற்றியுள்ள அதனவதரயும் உன்னால் 

அடக்க முடியும் என்று அரத்்தமல்ல என்பதத அரச நாகப்பாம்பு 

கற்றுக்வகாண்டது. எல்லா உயிரினங்களும் எவ்வளவு சிறியதாக இருந்தாலும் 

அவற்தற மதிக்க கவண்டியது அவசியம். அன்று முதல், அவர் மிகவும் 

பணிவான மற்றும் மரியாததக்குரிய அரச நாகமாக இருந்தார.் 

 

 

 

 



வபருதமக்குரிய சிற்பி 

 

ஒரு காலத்தில், நம்பமுடியாத உயிகராட்டமான சிதலகதள வசய்வதில் 

பிரபலமான ஒரு சிற்பி இருந்தார.் அவர் தனது திறதமதயப் பற்றி மிகவும் 

வபருமிதம் வகாண்டார,் அவதர யாரும் ஈடுகட்ட முடியாது என்று அவர் 

நம்பினார.் ஆனால் அவர் வளர வளர, அவர் இறந்த பிறகு என்ன நடக்கும் 

என்று கவதலப்பட ஆரம்பித்தார.் 

 

எனகவ, அவர் எமதன ஏமாற்ற ஒரு புத்திசாலித்தனமான திட்டத்தத வகாண்டு 

வந்தார.் தன்தனப் கபாலகவ பத்து சிதலகதளச ்வசய்து அதவகளுக்குள் 

ஒளிந்து வகாண்டார். எமன் அவதர அதழத்துச ்வசல்ல வந்தகபாது, 

உண்தமயான சிற்பி யார் என்று அவரால் வசால்ல முடியவில்தல. 

 

எமன் சிற்பியின் அகங்காரத்தத கசாதிக்க முடிவு வசய்தான். சிதலகதள 

வவகுவாகப் பாராட்டிய அவர், "சிதலகள் மிகவும் அழகாக இருக்கின்றன, 

ஆனால் சிதலகளில் பிதழ உள்ளது, சிதலதய உருவாக்கியவர ்என் எதிரில் 

இருந்தால், அவரிடம் தவதற வசால்ல முடியும்" என்றார். 

 

சிற்பியின் அகங்காரம் எழுந்தது, "நான் என் முழு வாழ்க்தகதயயும் 

சிதலகதள உருவாக்க அர்ப்பணித்கதன், என் சிதலகளில் என்ன தவறு இருக்க 

முடியும்" என்று நிதனத்து. “என்ன பிதழ” என்றார.் 

 

உடகன எமன் (தூதுவர)் அவதனப் பிடித்து, "உன் அகங்காரத்தில் நீ வசய்த 

தவறு, உயிரற்ற சிதலகள் கபசாது" என்றான். நான் என்கிற அகங்காரம் 

பிரசச்தனதயயும் துக்கத்ததயும் மடட்ுகம தருகிறது என்பகத கததயின் 

வநறிமுதற. இது ஒரு பாடம் எப்வபாழுதும் தாழ்தமயுடன் இருங்கள், 

உண்தமதயப் பார்ப்பதில் வபருதமதய அனுமதிக்காதீரக்ள். 

 

ஒரு கடற்கதரயில் ஒரு வவப்பமான மதியகவதளயில், ஒரு இளம் வபண் நீரில் 

மூழ்குவதத மக்கள் கவனித்தனர.் அவரக்ள் விதரந்து அவதள மீட்டனர.் சிறுமி 

சுயநிதனவின்றி இருந்தாள். அருகில் இருந்த குடிதசயில் இருந்து முதியவர ்

ஒருவர ்கடற்கதரயில் படுத்திருந்த சிறுமிதய அவசரமாக அணுகினார.் அந்த 

முதியவர ்சிறுமிதய பிடிக்க முற்பட்டகபாது, சிபிஆர ்பயிற்சி வபற்ற இதளஞர ்

ஒருவர ்வந்து நிதலதமதய பாரத்்துக் வகாள்வதாகக் கூறினார.் 

 

முதியவர ்அந்த இதளஞருக்கு பின்னால் நின்று சிறுமிக்கு சி பி ஆர் வசய்து 

வகாண்டிருந்ததத அதமதியாகப் பாரத்்தார். ஒரு நிமிடம் கழித்து, சிறுமி 

சுயநிதனவு திரும்பினாள். சுற்றியிருந்தவரக்ள் நிம்மதியதடந்து அந்த நபதரப் 

பாராட்டத் வதாடங்கினர.் முதியவர ்மிகவும் மகிழ்சச்ியதடந்தார,் கமலும் அவர் 

அந்த இதளஞதன நன்றியுடன் வாழ்த்தினார.் 

 

ஆனால், இரண்டு மணி கநரத்திற்குப் பிறகு, சிறுமிதயக் காப்பாற்றிய 

இதளஞருக்கு திடீவரன அதிக கசாரவ்ு ஏற்படட்ு, மூசச்ு விடுவதில் சிரமம் 

ஏற்படட்ு மயக்கமதடந்தார.் சில நிமிடங்களுக்குப் பிறகு, அவர் ஒரு 

ஆம்புலன்ஸில் அருகிலுள்ள மருத்துவமதனக்கு அதழத்துச ்வசல்லப்படட்ார்.  



மருத்துவமதனயில் அவருக்குப் பக்கத்தில் முதியவர ்இருந்தார.்  முதியவர ்ஒரு 

மருத்துவர ்என்பதத இம்முதற அறிந்து வகாண்டார.்தாண் சுய நிதனதவ 

இழந்த கபாது முதியவர ்தான் சிபிஆர் வசய்து தன்தனக் காப்பாற்றினார ்

என்பதத உணரந்்தார்.  

 

 

"ஏன் உங்கதள மருத்துவர ்என்று வசால்லவில்தல?" என்று அவர் ககட்டார். 

 

மருத்துவர ்சிரித்துக்வகாண்கட பதிலளித்தார:் "நீங்கள் என்தன மருத்துவர ்

என்று அதழக்கிறீரக்ளா இல்தலயா என்பது எனக்கு முக்கியமில்தல, நான் 

மருத்துவரானது, புகழுக்காக அல்ல, உயிதரக் காப்பாற்றுவதற்காக, நமக்கு 

ஒகர குறிக்ககாள் இருந்தது. அது அப்வபண்தணக் காப்பாற்றுவது, தவிர நம் 

அகங்காரம் தவிர கவறு பல விஷயங்களும் பாதுகாக்கப்படுதவற்காக 

இருக்கின்றன. 

 

அந்த இதளஞன் பணிவுடன் வசான்னான்: "நன்று, இன்று இரண்டு உயிரக்தளக் 

காப்பாற்றினரீக்ள்.”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



பாடம் 20 

மனநிதறவுக்கான பாதத 

நமது பல பிரசச்தனகளுக்கு கபராதசகய காரணம். நாம் கமலும் கமலும் 

விரும்புகிகறாம். உதடதமகளின் கபராதசக்கு முடிகவ இல்தல. நம்மிடம் 

எவ்வளவு இருந்தாலும், இன்னும் அதிகமாக விரும்புகிகறாம்! 

கபராதச திருப்தியுடன் சமநிதலயில் இல்தல என்றால் அது அதிருப்திதய 

உண்டாக்குகிறது. 

 

கதத  

கநரமின்தமயான வாழ்க்தக 

 

ஒரு இளம் வதாழிலதிபர ்ஒரு கிராமத்திற்குச ்வசன்றார். மரத்தடியில் அமர்ந்து 

புல்லாங்குழல் வாசிக்கும் மாடுகமய்ப்பவரிடம் அவர் கவனம் வசன்றது.  

அருகில் வயலில் ஒன்றிரண்டு மாடுகள் கமய்ந்து வகாண்டிருந்தன. 

வதாழிலதிபர ்மாடுகமய்ப்பவரிடம் மாடுகதள கமய்க்க எவ்வளவு கநரம் 

வசலவிடுகிறீரக்ள் என்று ககட்டார.் ஒவ்வவாரு நாளும் சில மணி கநரம் தான் 

இததச ்வசய்கவன் என்று கமய்ப்பவன் பதிலளித்தான். 

 

ஏன் அதிக மாடுகதள வாங்கவில்தல என்று வதாழிலதிபர ்ககட்டார.் 

கமய்ப்பவன் பதிலளித்தான், "எனது குடும்பத்தின் கததவகதள பூரத்்தி வசய்ய 

இது எனக்கு கபாதுமானது. நான் வீடட்ிற்குச ்வசன்று, என் மதனவியுடன் 

கநரத்தத வசலவிடுகிகறன், குழந்ததகளுடன் விதளயாடுகிகறன், மத 

வசாற்வபாழிவுகதளக் ககட்கபன், நிதானமாக புல்லாங்குழல் வாசிப்கபன். 

எனக்கு முழுதமயான மற்றும் அளவான வாழ்க்தக இருக்கிறது, ஐயா. 

 

வதாழிலதிபர ்கிண்டல் வசய்தார,் "நான் ஹாரவ்ர்ட ்எம்பிஏ, நான் உங்களுக்கு 

உதவ முடியும். முழு கிராமத்தின் மாடுகதளயும் கமய்சச்லுக்கு வகாண்டு வந்து 

அதற்கு பணம் வசூலிக்க கவண்டும். அந்த பணத்தில் நீங்கள் அதிக மாடுகதள 

வாங்கி பக்கத்து கிராமங்களுக்கு பால் வழங்குங்கள் இறுதியில் வசாந்தமாக 

பால் பண்தணதயத் வதாடங்கி மாநிலம் முழுவதும் விநிகயாகிக்கவும். இந்தச ்

சிறிய கிராமத்தத விடட்ு நகரத்தில் குடிகயறுங்கள் என்றார.் 

 

கமய்ப்பவன், "ஆனால் ஐயா, இதற்வகல்லாம் எவ்வளவு கநரம் ஆகும்?" என்று 

ககட்டார.் 

 

அந்த வதாழிலதிபர் சிரித்துக்வகாண்கட, "15-20 வருடங்கள். சரியான கநரம் 

வரும்கபாது நீங்கள் வபாதுவில் வசன்று உங்கள் நிறுவனப் பங்குகதள 

வபாதுமக்களுக்கு விற்றுவிடுவீரக்ள். நீங்கள் வபரும் பணக்காரர ்ஆவீரக்ள், 

லடச்க்கணக்கில் சம்பாதிப்பீரக்ள்!" 

 

இலடச்க்கணக்கிலா ஐயா? அதன் பிறகு கமய்ப்பவன் ககள்வி ககட்டான். 

 

வதாழிலதிபர ்கூறினார், "அப்புறம் நீங்கள் ஓய்வு வபறுவீரக்ள். அதமதியான 

இடத்திற்குச ்வசன்று உங்கள் புல்லாங்குழதல வாசியுங்கள் உங்கள் 



மதனவியுடன் மதிய உணவு சாப்பிடுங்கள், உங்கள் குழந்ததகளுடன் 

விதளயாடுங்கள், மதத்தில் கநரத்தத வசலவிடுங்கள்." 

 

கமய்ப்பவன் சிரித்துக்வகாண்கட, "நான் இப்கபாது வசய்துவகாண்டிருப்பது. 

கவறு எப்படி இருக்கிறது?" என்று ககட்டான். 

 

ஒருவர ்ஒதுங்கி நின்று வாழ்க்தகதய என்ன வசய்ய விரும்புகிறார ்என்பதத 

சிந்திக்க கவண்டும். உண்தமயான மகிழ்சச்ி என்பது அதிகமாக இருப்பதனால் 

அல்ல, இருப்பதில் திருப்தி அதடவதில் இருந்து வருகிறது. 

 

இன்கற தீரப்்கபாம் 

 

என்னிடம் இருப்பவற்தறக் வகாண்டு மகிழ்சச்ியாக இருப்கபன். 

 

அதிக வபாம்தமகள் மற்றும் விதளயாடட்ுகளுக்காக என் வபற்கறாதர நான் 

வதாந்தரவு வசய்ய மாட்கடன். மாறாக அவரக்ள் எனக்கு வாழ்க்தகயில் 

இவ்வளவு வபரிய விஷயங்கதளக் வகாடுத்தாரக்ள் 

 

என்னிடம் இருப்பதத இல்லாதவரக்ளுக்கு வகாடுக்க முயற்சிப்கபன். 

 

கததவப்படுபவரக்ளுக்கு உணவு, தண்ணரீ,் தங்குமிடம் வகாடுப்கபன். 

 

பறதவகளுக்கும் மற்ற விலங்குகளுக்கும் உணவு வகாடுப்கபன். 

 

முதிகயார ்மற்றும் மாற்றுத்திறனாளிகளுக்கு என்னால் இயன்ற அதனத்து 

உதவிகதளயும் வசய்கவன். 

 

எனது வபாம்தமகதள அதனவருடனும் பகிர்ந்து வகாள்கவன். 
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கநரத்மகய சிறந்த வகாள்தக 

 

கநரத்ம என்பது வபாய் வசால்லத் தூண்டும் கபாதும் எப்கபாதும் உண்தமதயச ்

வசால்வது. கநரத்மயாக இருப்பது நம்பகமான நபராக மாற உதவுகிறது. 

நமக்குச ்வசாந்தமில்லாத வபாருடக்தள எடுத்துக் வகாள்ளக்கூடாது என்று 

அரத்்தம். நாம் கநரத்மயற்றவரக்ளாக இருக்கும்கபாது, நாம் கசாகமாகவும் 

வவடக்மாகவும் உணரக்ிகறாம். நாம் எப்படி கநரத்மயாக இருக்க முடியும் 

என்பது இங்கக: 

 

அ. எப்கபாதும் நல்ல மற்றும் மகிழ்சச்ியான எண்ணங்கதளக் வகாண்டிருங்கள். 

 

ஆ. மற்றவரக்ள் தவறு வசய்யும் கபாது மன்னியுங்கள், ஏவனன்றால் யாரும் 

சரியானவரக்ள் அல்ல, நாமும் கூட. 

 

இ. ஒன்தறச ்வசால்லி இன்வனான்தறச ்வசய்யாகத. உங்கள் வாக்குறுதிகதள 

காப்பாற்றுங்கள். 

 

ஈ. நீங்கள் உண்தமதயச ்வசால்லும்கபாது கண்ணியமாக இருங்கள், யாருதடய 

மனததயும் புண்படுத்த முயற்சிக்காதீரக்ள். 

 

உ.நமது கபசச்ு யாதரயாவது புண்படுத்துமானால் கபசாமல், அதமதியாக 

இருப்பது நல்லது. 

 

ஊ. நீங்கள் ஒரு நிகழ்தவப் பற்றி கபசும்கபாது ஏற்படும் மிதகப்படுத்ததலத் 

தவிரக்்கவும். 

 

எ. விதளயாடும் கபாது, விதிகதள கதடபிடிக்க கவண்டும். 

 

உண்தம கபசுபவரக்ள் பிறரால். விரும்பப்படுகிறாரக்ள். கநரத்ம நம்தம 

வலிதமயானவரக்ளாகவும் அதமதியானவரக்ளாகவும் மாற்றுகிறது. நாம் 

உண்தம கபசும் கபாது நமது மனசாட்சி அதத உணரும்கபாது, வலிதமயாகவும் 

மகிழ்சச்ியாகவும் இருப்கபாம். 

 

கநரத்மயற்றதத வசய்யும்கபாது நாம் பலவீனமாகவும் பயமாகவும் 

உணர்கிகறாம் 

 

சிறுவயதிலிருந்கத நாம் வசய்ய கவண்டிய முக்கிய வசயல் உண்தமயாக 

இருப்பது. சில குழந்ததகள், அவரக்ள் விரும்பும் கததகள் அல்லது 

கசாத்துக்குப் வபாருத்தமான கததகதள அவரக்ள் விரும்புகிறாரக்ள் என்பது 

சிறு குழந்ததகளிதடகய வபாதுவான கருத்து.  

சில குழந்ததகள் பிரசச்தனயில் சிக்காமல் இருக்க வபாய் 

வசால்வாரக்ள்.எனகவ, மரியாததயின் முக்கியத்துவத்தத அவரக்ளுக்கு 

கற்பிப்பது, வாழ்நாள் முழுவதும் இந்த நல்வலாழுக்கத்தத அவரக்ளுக்கு 

புகடட்ுவதற்கான சரியான வழியாகும். 

 



எல்லாவற்றிற்கும் கமலாக, கநரத்மகய சிறந்த வகாள்தக! 

 

உண்தமதயச ்வசால்வது கடினமாக இருக்கலாம், அதற்காக வபாய் 

வசால்லலாம் என்று அரத்்தமல்ல ஆனால் கநரத்ம ஒரு முக்கியமான நற்பண்பு 

என்பதத நிதனவில் வகாள்ள கவண்டும். எது சரி, எது தவறு என்று 

முடிவவடுக்க மக்களுக்கு உதவுவது இதுகவ, உண்தமதயச ்வசால்வது ஒரு 

முக்கியமான பண்பு. 

 

நாம் கநரத்மயாகவும் இருக்கும்கபாது, மற்றவரக்ளுடன் சிறந்த உறதவப் 

வபறுகிகறாம். கநரத்மயானது, நம்தம நாகம மதிக்கக் கற்றுக்வகாள்வதால், 

சுயமதிப்புக்கான வலுவான நடச்த்திரத்தத உருவாக்க உதவுகிறது,   

வபாய்யானது ஒருவரின் உணரவ்ுகதளப் புண்படுத்துவது அல்லது ஆபத்தான 

சூழ்நிதலக்கு வழிவகுப்பது கபான்ற விதளவுகதள ஏற்படுத்தலாம். 

 

கநரத்மதயப் பற்றிய ஒரு சிறிய கதத இங்கக, ஒரு காலத்தில் ஒரு ராைா 

இருந்தான், அவனுக்கு 3 மகன்கள் இருந்தனர.்  ராைா வயதானவர.் எனகவ, 

அவர் தனது அரதச மிகவும் தகுதியான மகனிடம் ஒப்பதடக்க விரும்பினார். 

அவர் மிகவும் தகுதியான மற்றும் கநரத்மயான இளவரசதர கசாதிக்க 

விரும்பினார.் 

 

ஒரு நாள், அவர் அவரக்தள அதழத்து, 3 மகன்களிடமும் தலா ஒரு விதததயக் 

வகாடுத்தார். அவர் அவரக்ளிடம், "மக்ககள! நீங்கள் அதனவரும் இந்த 

விதததய வளரத்்து ஒரு வருஷம் வசடிதயப் பராமரிக்க கவண்டும் என்று நான் 

விரும்புகிகறன். ஒரு வருடம் கழித்து, நீங்கள் வந்து உங்கள் வசாந்த வசடிதயக் 

காட்டலாம். உங்ககளாடு என்ன வருகிறது என்பததப் பாரத்்து, என் 

சிம்மாசனத்தத எடுத்துக்வகாள்பவன் யார ்என்பதத நான் தீர்மானிப்கபன் 

என்று கூறினார.் 

 

மூன்று இளவரசரக்ள் அரசனிடம் இருந்து விததகதள எடுத்துக்வகாண்டு அரச 

கதாட்டத்திற்குச ்வசன்று தங்களுதடய விததகதள நட்டனர.் 

 

அன்று முதல் தினமும் அரச கதாட்டத்திற்கு வசன்று விததகதள பராமரிக்க 

ஆரம்பித்தனர.்ஒரு வருடம் முடிந்ததும், அரசர ்அவரக்ள். மூவதரயும் 

வரவதழத்தார.் 

 

இளவரசரக்ள் தங்கள் பூந்வதாட்டியுடன் அரசதன அதடந்தனர.் மூத்த 

இளவரசரக்ள் இருவரும் மகிழ்சச்ியதடந்த இடத்தில், இதளய இளவரசர ்

கசாகமாக இருந்தார். 

 

மூத்த இளவரசரக்ள் தங்கள் பூந்வதாட்டிதய மன்னரிடம் வபருதமயுடன் 

காட்டினாரக்ள். ஆனால் இதளய இளவரசன் ஒரு வவற்று பாதனதய அரசன் 

முன் தவத்து, "அப்பா! விததக்கு ஒரு வருடம் தண்ணரீ் வகாடுத்கதன். ஆனால் 

அது வளரவில்தல." 

 



அரசன் அவனது பாதனதயப் பாரத்்து, "இப்கபாது நான் இந்த அரதச யாரிடம் 

ஒப்பதடக்கப் கபாகிகறன் என்று வசால்லும் கநரம் வந்துவிட்டது. இந்த 

மாநிலத்தின் ஆட்சி இதளய மகனுக்கு வழங்கப்படும்" என்றார.் 

 

அததக் ககட்ட மூத்த இளவரசரக்ள் இருவரும், "அப்பா! இதத எப்படிச ்வசய்ய 

முடியும்? இது அநியாயம்" என்றாரக்ள். 

 

ராைா சிரித்துக்வகாண்கட, "மககன! நான் உங்களுக்குக் வகாடுத்த விததகள் 

கவகதவக்கப்பட்டதவ. அந்த விததகளில் வசடிகதள வளரக்்க முடியாது. 

நீங்கள் இருவரும் வகாண்டு வந்த வசடிகள் நான் வகாடுத்த விததகளிலிருந்து 

அல்ல. உங்கள் தம்பி உண்தமயும் கநரத்மயும் வகாண்டவர.் அதனால்தான் 

அவதர எனது வாரிசாக கதரவ்ு வசய்கதன்’’ என்றார.் 

 

இதளய இளவரசன் கநரத்மயாக இருந்ததால் அரசரானார். 
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ஒத்துதழப்பின் மூலம் வவற்றிதயப் வபறுதல் 

 

நமது வாழ்க்தகயின் பல்கவறு அம்சங்களில் கபாட்டிக்கு முக்கியத்துவம் 

வகாடுப்பது, கல்வி முதல் விதளயாடட்ு வதர தனிப்பட்ட உறவுகள் வதர, 

வபரும்பாலும் எதிர்மதறயான விதளவுகளுக்கு வழிவகுக்கிறது. கபாட்டியின் 

மீதான ஆகவசம் உளவியல் ரதீியாக தீங்கு விதளவிக்கும் மற்றும் நமது 

உறவுகளுக்கு தீங்கு விதளவிக்கும். மாறாக, நாம் ஒத்துதழப்தப கநாக்கி மாற 

கவண்டும். இது மிகவும் கநர்மதறயான மற்றும் பயனுள்ள அணுகுமுதறயாகும். 

 

வவற்றிக்கு கவவறாருவரின் கதால்வி கததவ என்ற கருத்தத சவால் வசய்ய 

கவண்டிய கநரம் இது. கபாட்டிதய விட ஒத்துதழப்தப கமம்படுத்த 

விதளயாடட்ுகள் மற்றும் வசயல்பாடுகதள நாம் மறுவடிவதமக்கலாம். 

உதாரணமாக, "கிங் ஆஃப் தி மவுண்டன்" விதளயாடுவதற்குப் பதிலாக, 

ஒருவர ்உசச்ியில் நிற்கும் கபாது, மற்றவரக்ள் அவரக்தளத் தட்டிவிட 

முயற்சிக்கிறாரக்ள், ஏன் எல்கலாரும் ஒன்றாக உசச்ியில் நிற்கக் கூடாது? 

இகதகபால், "இதச நாற்காலிகளில்", வீரரக்தள ஒவ்வவாருவராக நீக்குவதற்குப் 

பதிலாக, கதடசி நாற்காலிதய ஏன் எல்கலாரும் ஆக்கிரமிக்கக்கூடாது? 

ஒத்துதழப்பு பல நன்தமகதள வழங்குகிறது. இது குழுப்பணி, பகிரப்படட்ு 

முடிவவடுத்தல் மற்றும் வசாந்தமான உணரத்வ வளரக்்கிறது. மற்றவரக்தள 

கபாட்டியாளரக்ளாகப் பார்ப்பதற்குப் பதிலாக, ஒத்துதழப்பு அவரக்தள 

நண்பரக்ளாகவும் கூட்டாளிகளாகவும் பாரக்்க ஊக்குவிக்கிறது. இந்த மனநிதல 

மாற்றம் நமது வதாடர்புகளில் அதிக வவளிப்பதடத்தன்தம, நம்பிக்தக மற்றும் 

பாதுகாப்புக்கு வழிவகுக்கிறது. 

 

கமலும், ஒத்துதழப்பு சுய மதிப்தபயும் தனிப்பட்ட சக்திதயயும் அதிகரிக்கிறது. 

ஒவ்வவாரு நபரின் பங்களிப்தபயும் மதிப்பிடுவதன் மூலமும், பதடப்பாற்றதல 

வளர்ப்பதன் மூலமும், கூடட்ுறவு சூழல்கள் உணரச்ச்ி முதிரச்ச்ிதயயும் 

தன்னம்பிக்தகதயயும் ஊக்குவிக்கின்றன. மாற்றத்தத ஏற்படுத்தவும், 

பகிரப்பட்ட இலக்குகளுக்கு பங்களிக்கவும் நாம் அதிகாரம் வபற்றுள்களாம். 

 

கபாட்டி சூழ்நிதலகளுடன் வதாடர்புதடய மன அழுத்தம் மற்றும் பதட்டம் 

ஆகியவற்தறக் குதறப்பதன் மூலம் ஒத்துதழப்பு நல்வாழ்தவ 

கமம்படுத்துகிறது. கதால்விக்கு பயப்படுவதற்குப் பதிலாக அல்லது 

கதால்வியால் அவமானப்படுவதத உணருவதற்குப் பதிலாக, தனிநபரக்ள் ஒரு 

வபாதுவான கநாக்கத்திற்காக ஒன்றிதணந்து வசயல்படுவதத நிதானமாகவும் 

அனுபவிக்கவும் முடியும். 

 

எளிதில் உதடத்த மகன்களுக்கு தந்தத தனித்தனி குசச்ிகதளக் வகாடுத்த கதத 

நம் அதனவருக்கும் நிதனவிருக்கிறது. ஆனால், அவரக்ளால் கட்தட கட்தடதய 

உதடக்க முடியவில்தல. "ஒன்றுபடட்ால் வாழ்கவாம், பிரிந்தால் வீழ்கவாம்" 

என்று மகன்கள் கற்றுக்வகாண்டனர.் 

 



இகதா உங்களுக்காக இன்வனாரு கதத. இந்தக் கதத யாதன, குரங்கு, மயில், 

முயல் ஆகிய நான்கு நண்பரக்தளப் பற்றியது. ஆரம்பத்தில் நான்கு நண்பரக்ள் 

நண்பரக்ளாக இல்தல. அவரக்ள் ஒரு வபரிய மதலயின் அடிவாரத்தில் 

வாழ்ந்தனர.் சுதவயான பழங்கள் நிதறந்த அழகான மரம் இருந்தது. பழ 

மரத்தில் யாருக்கு உரிதம உள்ளது என்று வாதிட்டனர.் அவரக்ள் 

ஒவ்வவாருவரும் சுதவயான பழங்கதள அனுபவிக்க விரும்பினர.் ஒரு மனிதன் 

அவரக்தள மீறி பழ மரத்தின் உரிதமதயக் ககாரியதும் இந்த வாதம் நின்றது. 

 

நண்பரக்ள் நால்வரும் தங்களுக்குப் பிடித்த பழத்ததப் வபற என்ன வசய்வது 

என்று கயாசித்தனர். அவரக்ள் ஒருவருக்வகாருவர ்உதவ விரும்பினர,் அதனால் 

அவரக்ள் நண்பரக்ளாக மாறினர.் 

 

"நிலத்தில் ஒரு விதததய விததப்கபன்" என்றது மயில். 

 

“நான் தண்ணரீ ்பாய்சச்ுகவன்” என்றது முயல். 

 

அதற்கு உரமிடுகிகறன்” என்றது குரங்கு. 

 

அதத நான் காப்கபன்’ என்றது யாதன. 

 

விதத வளரந்்து மரமாக மாறியது. மரத்தில் அழகான பழம் வந்தது. இப்கபாது 

நான்கு நண்பரக்ளுக்கும் ஒரு பிரசச்தன. அவரக்ளால் பழங்கதளப் பாரக்்க 

முடிந்தது, ஆனால் அவரக்ளால் பழங்கதள அதடய முடியவில்தல பழங்கதளப் 

பறிக்க அதவ ஒரு ககாபுரம் அதமத்தன அதன்படி முதலில் யாதன நின்றது 

அதன் முதுகில் குரங்கு ஏறியது குரங்கின் முதுகில் முயல் ஏறியது முயலின் 

கமல் மயில் ஏறி பழங்கதள பறித்தது. ஒற்றுதமயாக வசயல்பட்டதால் 

அதவகள் விரும்பிய பழங்கதள பங்கிடட்ுச ்சாப்பிட முடிந்தது. 
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விலங்குகள் என் நண்பரக்ள், நான் என் நண்பரக்தள உண்பதில்தல 

 

தசவ உணவு பற்றி கபசுகவாம் 

 

நான் தசவ உணவு உண்பவன், ஏவனன்றால் நான் எல்லா உயிரக்தளயும் 

மதிக்கிகறன். 

 

நான் விலங்குகதளயும் சுற்றுசச்ூழதலயும் விரும்புவதால் நான் தசவ உணவு 

உண்பவன். மரங்கதள நடட்ு சுற்றுசச்ூழதல பாதுகாக்கிகறன். 

 

மற்ற உயிரக்ளுக்கு அதிக வலிதய ஏற்படுத்தும் எததயும் நான் சாப்பிட 

விரும்பவில்தல. 

 

நாம் வாழ உணவு கததவ, எனகவ முழுதமயான அகிம்தசதய கதடபிடிக்க 

முடியாது, ஆனால் நம்மால் முடிந்தவதர வன்முதறதய நிறுத்த 

முயற்சிக்கிகறாம். இதறசச்ி, ககாழி, மீன், முடத்ட மற்றும் பிற விலங்கு 

வபாருடக்தள சாப்பிடுவதத தவிரக்்க கவண்டும். பகவான் மஹாவீரின் 

கூற்றுப்படி ஒரு மிருகத்தின் உயிர ்நமது வசாந்த உயிருக்கு சமம். நாம் 

காயப்படுவததகயா வகால்லப்படுவததகயா விரும்புவதில்தல; விலங்குகள், 

பறதவகள் மற்றும் மீன்கள் காயப்படுவததகயா அல்லது 

வகால்லப்படுவததகயா விரும்புவதில்தல. 

 

எந்த உணதவயும் வீணாக்காமல் தாவரங்களுக்கு ஏற்படும் வன்முதறதயக் 

குதறக்க முயற்சிக்க கவண்டும். சிலர் பால், பாலாதடக்கட்டி, ஐஸ்கிரம்ீ 

மற்றும் வவண்வணய் கபான்ற பால் வபாருடக்தள சாப்பிடுவதில்தல, 

ஏவனனில் பால் வபாருடக்ள் பசுவிலிருந்து வந்து பசுக்களுக்கு வலிதய 

ஏற்படுத்தும். கமலும் பசுவின் கன்றுகளுக்கு பால் வகாடுக்கப்படுவதில்தல. 

இந்த இரக்கமுள்ள மக்கள் தசவ உணவு உண்பவரக்ள் என்று 

அதழக்கப்படுகிறாரக்ள் (கண்டிப்பாக தசவ உணவு உண்பவரக்ள் - எந்த 

விலங்கு வபாருடக்தளயும் பயன்படுத்த கவண்டாம்). 

 

உங்கள் நண்பரக்ள் உங்களிடம் ககட்பது நீங்கள் ஏன் தசவமாக இருக்கிறீரக்ள்? 

 

நீங்கள் வசால்லலாம்: விலங்குகளுக்கும் உயிர ்உண்டு, அவற்தறக் வகால்ல 

நான் விரும்பவில்தல. விலங்குகள் என் நண்பரக்ள், நான் என் நண்பரக்தள 

சாப்பிடுவதில்தல. நமது ரசதனக்காக விலங்குகதள வவட்டக்கூடாது. கமலும் 

இதறசச்ிக்காக விலங்குகதள வளரப்்பதால் நமது பூமியில் உள்ள காற்று 

மற்றும் நீர ்மாசுபடுகிறது. இது தண்ணரீ ்மற்றும் தானியங்கதள 

வீணாக்குகிறது.உங்கள் நண்பரக்ள் ககட்பாரக்ள் ஆகராக்கியமாக இருக்க 

இதறசச்ி கததவ இல்தலயா? 

 

யாகரனும் கூறலாம்: இல்தல, தசவ உணவில் இருந்து எனக்கு கபாதுமான 

புரதம் மற்றும் ஊட்டசச்த்துக்கள் கிதடக்கின்றன. உண்தமயில் தசவ உணதவ 

உண்பதன் மூலம் ஆகராக்கியமாக இருக்க முடியும். நான் உங்கதள 



எப்கபாதாவது இரவு உணவிற்கு அதழப்கபன், தசவ உணவு எவ்வளவு 

சுதவயானது என்பதத உங்களுக்குக் காண்பிப்கபன். 

 

ககள்விகள் 

 

நாம் ஏன் தசவமாக இருக்க கவண்டும்? 

 

தசவ உணவு உண்பவரக்ள் யார்? 
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எனது சூழலியல் 

 

நமது சூழல் நம்தமச ்சுற்றியுள்ள உலகம். இதில் வீடுகள், வதரு, கட்டிடங்கள், 

நமக்கு பிடித்த பூங்கா மற்றும் ஏரிகள் கூட அடங்கும். 

 

நான் என் சூழதல கவனித்துக்வகாள்கிகறன். 

 

நான் மரங்கதள நடுகிகறன், புல் மீது நடப்பதில்தல 

 

நான் பல் துலக்கும்கபாது பயன்படுத்தும் தண்ணதீர கசமிக்கிகறன், நான் 

நீண்ட கநரம் குளிக்க மாட்கடன். 

 

கததவயில்லாத கபாது விளக்தக அதணத்து விடுகவன். 

 

நான் காகிதம், வபட்டிகள், ககன்கள் மற்றும் கண்ணாடி பாட்டில்கதள 

மறுசுழற்சி வசய்கிகறன். மறுசுழற்சி வசய்வதன் மூலம், எனது சுற்றுசச்ூழதல 

காப்பாற்றுகிகறன். 

 

நான் மளிதகக் கதடயில் இருந்து தபகதள மீண்டும் பயன்படுத்துகிகறன், 

அவற்தறப் பயன்படுத்தி முடித்ததும் மறுசுழற்சி வசய்கிகறன். 

 

இனி எனக்குப் வபாருந்தாத என் ஆதடகதள நான் தருகிகறன். நான் இனி 

விதளயாடாத என் வபாம்தமகள் மற்றும் விதளயாடட்ுப்வபாருடக்தளயும் 

வகாடுக்கிகறன். 

 

எனக்கு கததவயில்லாத கபாது என் வபற்கறாதர எனக்காக அதிக வபாருடக்தள 

வாங்க தவக்கவில்தல. 

 

காரக்ள் என் சுற்றுசச்ூழதல மாசுபடுத்துவதால், என் வபற்கறாரிடம் என்தன 

தவத்து ஓட்டச ்வசால்வதத விட, நான் எனது தபக்தக ஓட்டி, என்னால் 

முடிந்தவதர பாதுகாப்பாக நடக்கிகறன். 

 

இதுகபான்ற சிறு முயற்சிகள் நமது சுற்றுசச்ூழதல பாதுகாக்க உதவும், நமது 

சுற்றுசச்ூழதல நாம் கநசிக்க கவண்டும். 

 

The Magical R’s 

குதறக்க - குதறவான வபாருடக்தள பயன்படுத்துங்கள். 

 

நீங்கள் உற்பத்தி வசய்யும் கழிவுகளின் அளதவக் குதறப்பது சுற்றுசச்ூழலுக்கு 

உதவும் சிறந்த வழியாகும். 

 

அதிக பளு இல்லாத வபாருடக்தள வாங்கவும் 

 

• குதறவான காகிதத்ததப் பயன்படுத்துங்கள் 

 



மாசுபாடத்டக் குதறக்க நண்பரக்ளுடன் ஒப்பந்தம் வசய்யுங்கள் அல்லது 

கபருந்தில் அல்லது தபக்கில் சவாரி வசய்யுங்கள். 

 

நீங்கள் பயன்படுத்தாத விளக்குகதள அதணப்பதன் மூலம் ஆற்றதலச ்

கசமிக்கவும் 

 

உதடதம கமல் பற்று   இல்லாத சமணக் வகாள்தகதயப் பின்பற்றுங்கள். 

 

வபாருடக்தள முழுதமயாகப் பயன்படுத்துங்கள். 

 

வபாருடக்தளத் தூக்கி எறிவதற்குப் பதிலாக, அவற்தற மீண்டும் 

பயன்படுத்துவதற்கான வழிகதளக் கண்டுபிடிக்க முயற்சிக்கவும்! 

 

மதிய உணதவ வநகிழிப் தபகளுக்கு பதிலாக வநகிழிக் வகாள்கலன்களில் 

எடுத்துக் வகாள்ளுங்கள் 

 

கதல திட்டங்கதள உருவாக்க பதழய வகாள்கலன்கதளப் பயன்படுத்தவும் 

 

துணிகதள தூக்கி எறியாமல் தானம் வசய்யுங்கள். 

 

மறுசுழற்சி - பயன்படுத்திய வபாருடக்தள மீண்டும் பயனுள்ளதாக மாற்ற 

 

வபாருடக்தளத் தூக்கி எறிவதற்குப் பதிலாக, அவற்தற கவவறான்றாக 

மாற்றுங்கள். 

 

• காகிதம், வநகிழி, ககன்கள், கண்ணாடி ஆகியவற்தற குப்தபயில் 

வீசுவதற்குப் பதிலாக மறுசுழற்சி வசய்யவும் 

 

மறுசுழற்சி வசய்யப்படட் வபாருடக்தள  

வாங்கவும். 

மறுசுழற்சி உண்தமகள். 

•1 டன் காகிதத்தத மறுசுழற்சி வசய்வது 17 மரங்கதளயும் 7,000 கலன் 

தண்ணதீரயும் கசமிக்கிறது. 

 

• ஒரு அலுமினியத்தத மறுசுழற்சி வசய்வதன் மூலம் வதாதலக்காட்சி 3 

மணிகநரம் இயக்க கபாதுமான மின்சாரத்தத கசமிக்க முடியும் 

 

• ஒரு கண்ணாடி பாட்டில் அல்லது ைாடிதய மறுசுழற்சி வசய்வதன் மூலம் 100 

வாட ்மின்விளக்கு நான்கு மணி கநரம் ஒளிரச ்வசய்ய கபாதுமான மின்சாரம் 

கசமிக்கப்படுகிறது 

 

• ஒரு டன் வநகிழிதய மறுசுழற்சி வசய்வதால் 1,000-2,000 கலன்கள் 

வபட்கராலுக்கு சமமான கசமிப்பு• ஒரு வருடத்திற்கான வசய்தித்தாள்கதள 

தயாரிப்பதற்காக 30 மில்லியனுக்கும் அதிகமான மரங்கள் வவட்டப்படுகின்றன 

 

ககள்விகள்: 

 



சுற்றுசச்ூழலின் 3 Rகள் என்ன? 

 

குதறப்பது அல்லது மறுசுழற்சி வசய்வது நல்லதா? ஏன்? 

 

உங்கள் சுற்றுசச்ூழதலக் காப்பாற்றுவதற்கான சில வழிகள் யாதவ? 

 

வதருவில் உள்ள உங்கள் நண்பரின் வீட்டிற்கு உங்கதள அதழத்துச ்வசல்லும்படி 

உங்கள் வபற்கறாரிடம் ககட்பதற்குப் பதிலாக நீங்கள் என்ன வசய்ய முடியும்? 
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ஆங்கில அகர வரிதசயில் என் புத்தகம் 

 

A- அஹிம்தச, அகனகாந்தவதா, அபரிகிரஹா 

 

B- பணிவு 

 

C - இரக்கம், ஒத்துதழப்பு, வதாண்டு, மனநிதறவு 

 

D - ஒழுக்கம், பக்தி 

 

E- சுற்றுசச்ூழல், அறிவவாளி, சமத்துவம்  

 

F-   மன்னிப்பு, உண்தம  

 

G- கபராதச தவிரத்்தல், கடவுள், நன்றியுணரவ்ு  

 

H - கநரத்ம, பணிவு, மனிதாபிமானம், மற்றவரக்ளுக்கு உதவுதல்  

 

I-I ஒற்றுதம  

 

J- நீதி  

 

K- கர்மா, அறிவு, கருதண  

 

L- அன்பு  

 

M- மஹாவீரர ்

 

N- அகிம்தச, பற்றற்ற தன்தம 

 

O- சரவ் வல்லதம  

 

P- பிராரத்்ததன 

 

Q- கதடல்  

 

R- மரியாதத 

 

S- கநரத்ம, தன்னலமற்ற தன்தம 

 

R- தீரத்்தங்கரரக்ள், உண்தம, ககாயில் 

 

U - ஒற்றுதம  

 

V- தசவுஉணவு, அறம், வவற்றி 

 

W- வழிபாடு, ஞானம்  



X- சிறப்பு  

 

Y- கயாகா 

 

Z- தவராக்கியம்  

 


